Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-13 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

sataka ryzowa z

miesem, warzy wami i

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogétem 90 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogétem 63 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 310 mg

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 318 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 76 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 330 mg

podlaska/kabanos/ 120 g ( | wielonienasycone ogétem [ ogodrka $. zmaj. 150 g ( 0g majonezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogdtem | 14 g
© SO0J, GOR GLU,) 0g JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 4 g GOR,) 0g Btonnik pokarmowy 33 g
2 satakka z roszporki 20 g Btonnik pokarmowy 2 g buraczki z jabtkiem, sokiem | S6d 4 mg satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1539 mg
g Energia k cal 461 kcal So6d 2 mg z cytr.i olejem 150 g szczypiorku i koperku 80 g | S6d 64 mg
S Biatko ogétem 19 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 535 kcal
3 Tuszcz18 g 250 ml Biatko ogétem 16 g
& Weglo wodany ogétem 52 g Energia kcal 923 kcal Tluszcz13 g
kw. tluszcz. Biatko ogdtem 49 g Weglo wodany ogdfem 93 g
wielonienasycone ogétem Tluszcz31g kw.tuszcz.
39 Weglo wodany ogdtem 128 wielonienasycone ogétem
Btonnik pokatmowy 3 g 449
Sod 354 mg kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 7 g
gvielonienasyoone ogdtem Sod 663 mg
9
Btonnik pokamowy 17 g
So6d 453 mg
herbata z cukrem 250 ml Kisiel z czgstkami banana zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g kawa zboz. zml. 200 ml ( | jogurt owocowy 1504 ( Energia kcal 2220 kcal
butka pszenna 60 g ( 250 g diet. (klar.) 350m ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) MLE, Biatko ogdétem 87 g
GLU, Energia kcal 114 kcal LU, , Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 81 kcal Tiuszcz 72 g
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 1 g udko w jarzynie 2009 ( Tluszcz 1 g GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 316
szynka goto w. Thuszcz 0 g MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | maslo 10g ( MLE,) Ttuszcz2 g g
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogdtem 28 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. poled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
GOR, GLU,) kw. tluszcz. buraczki z jabtkiem, sokiem | wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
®© satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem z cytr.iolejem 150 g g dzem brzosk winowy 50 g [ wielonienasycone ogétem g
§ kasza kukurydzana na 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez 0g Btonnik pokarmowy 23 g
g mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 2 g 250ml Séd 4 mg skorki 80 g Btonnik pokatmo wy 0 g Sod 1026 mg
w Energia kcal 511 kcal Séd 2 mg Energia k cal 877 kcal ptatki o wsiane na mleku So6d 64 mg
g Biatko ogdtem 16 g Biatko ogotem 46 g 200ml ( MLE, GLU,)
= Tluszcz18 g Tluszcz31g Energia k cal 554 kcal
- Weglo wodany ogdtem 116 Biatko ogétem 19 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-13 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. ttuszcz.

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23 g

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g

Energia kcal 2305 kcal
Biatko ogdtem 107 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. ttuszcz.

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

podlaska/kabanos/ 120 g (

SOJ, GOR GLU,)

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 406 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 39 g

kw.tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 3 g

So6d 354 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogorka $. zmaj. 150 g (
JAJ, GOR,)

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 868 kcal
Biatko ogétem 49 g
Tluszcz31g

Weglo wodany ogdtem 114

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmowy 17 g
Sod 453 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

sataka ryzowa z

miesem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 480 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 80 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 7 g
Sdd 663 mg

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 75mg

©
2
2
©
'.g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem | buraczki z jabtkiem, sokiem | k w. uszcz. Nik-Pol 50 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
= GOR, GLU,) 0g z cytr.i olejem 150 g wielonienasycone ogdtem satatka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem 109
2 sataka z roszporki 20 g Btonnik pokarmo wy 0 kampot jabtkowy z cytryng [0 g skorki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 19 g
o kasza kukurydzana na Séd 75mg 250 ml Btonnik pokammo wy 0 ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmo wy 0 g So6d 1269 mg
o mleku 250 ml ( MLE,) Energia kcal 877 kcal Sod 73 mg 300ml ( MLE, GLU,) So6d 64 mg
B Energia k cal 542 kcal Biatko ogétem 46 g Energia k cal 540 kcal
I Biatko ogétem 21 g Tuszcz31g Biatko ogétem 23 g
o Tluszcz19g Weglo wodany ogdtem 116 Tluszcz19g
c;’ Weglo wodany ogdfem 64 g g Weglo wodany ogdfem 71 g
T kw.tuszcz. kw. tuszcz. kw.tluszcz.
~ élvielonienasyoone ogotem %Nielonienasyoone ogotem élvielonienasyoone ogotem
g g g

Btonnik pokarmo wy 1 g Btonnik pokarmo wy 13 g Btonnik pokamrmo wy 4 g

Sod 376 mg Sdd 318 mg Sod 364 mg

herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml ros6t zmak. 350 ml ( jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1949 kcal

Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 266

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1550 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-13 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satakka z roszporki 20 g
Energia kcal 461 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 52 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 354 mg

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 2 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogorka $. zmaj. 150 g (
JAJ, GOR,)

burac zki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 923 kcal
Biatko ogdtem 49 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 453 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

sataka ryzowa z

miesem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 535 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 93 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 6 g
Sdd 663 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogétem 90 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 334

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
14 g

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1539 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g
Energia kcal 402 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 39 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 297 mg

Kisiel z czgstkami banana
250 ¢

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 2 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diit. (klar.) 350 m ( MLE,
udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 877 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 116

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 318 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

dzem brzosk winowy 50 g
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 623 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogétem 93 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 312mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2180 kcal
Biatko ogétem 87 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 309

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 995 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



