Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-13 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 60g (
GLU,

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

bioderko pieczone 300 g (
SOJ, GOR, GLU, 0z,
SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 200 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z jabtkiem
100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogdtem 5 g

Tluszcz 5 g

Energia kcal 2168 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. ttuszcz.

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdem 73 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 348 mg

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 317 mg

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 265 mg

asta z jajka i kietbasy buraczki gotowane 150 g ( szynka gotow. Weglowodany ogotem 48 g | wielonienasycone ogotem
rako wskiej z ziel. pietr. 90 GLU,) wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | kw. thuszcz. 149
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,) satatka z brokuta, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | Blonnik pokarmowy 27 g
g satatka z ogorka kiszonego kalaf.,pom, gr, kukur. satatka z paprykii sataty 19 So6d 1307 mg
S 80g ogorka $. zmaj. 150 g ( zielonej zoliwg zol. 50 g | Btonnik pokarmowy 1 g
£ | Energia kcal 484 kcal JAJ, GOR,) Energia kcal 421 kcal Sod 94 mg
% | Biatko ogdlem 22 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 12 g
8 |Tuszcz17g 250ml Tuszcz12g
0 [ Weglo wodany ogdtem 60 g Energia kcal 1003 kcal Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tuszcz. Biatko ogétem 64 g kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem Tuszcz35g wielonienasycone ogétem
349 Weglo wodany ogdem 122 29
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 672 mg kw. tuszcz. Sod 13 mg
E\alvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 528 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2160 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzowka z jabtkiem Biatko ogotem 94 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g 100 g Ttuszcz 73 g
g potrawka zudka wjarzynie masio 10g ( MLE,) Energia kcal 260 kcal Weglowodany ogétem 292
masio 10g ( MLE,) 200 g ( MLE, SEL,) szynkalv?oto w. Biatko ogétem 5 g g
dzemk z truska wek 25 g ziemniaki goto wane 200 g wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Ttuszcz5g kw. tluszcz.
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ buraczki gotowane 1509 ( GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 48 g | wielonienasycone ogdtem
o |50g (GOR,) GLU,) satata zielona 20 g kw. tluszcz. 849
§ satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng kasza jeczmienna na wielonienasycone ogétem Bfonnik pokarmowy 17 g
© | skérki 80g 250ml mleku 200 ml ( MLE, 19 Séd 1024 mg
®» | kaszamanna na mieku Energia k cal 857 kcal GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g
g | 250ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 46 g Energia k cal 454 kcal S6d 94 mg
£ | Energia kcal 589 kcal Tuszcz29 g Biatko ogétem 18 g
-~ | Biatko ogdtem 25 g Weglo wodany ogdem 113 Tuszcz 16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-13 czwartek
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Sniadanie
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z truska wek 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 562 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 366 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 857 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 113

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Séd 317 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 463 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 300 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogdtem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 94 mg

Energia kcal 2142 kcal
Biatko ogotem 98 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1077 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

maslio 103 ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
509 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 570 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 354 mg

ryz namleku 250 ml (
MLE,)

Energia kcal 164 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 72 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 ml ( MLE,
GL ’ y

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 909 kcal
Biatko ogdtem 47 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 126

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 322 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 283 kcal
Biatko o%c')iem 169
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 37 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 251 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogdétem 110 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 300

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1218 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-13 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (

GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

krako wskiej z ziel. pietr. 90

g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)

sataka z ogorka kiszonego
8049

Energia k cal 383 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 612 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 818 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 361 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 13 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 20 g
Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 1 mg

Energia kcal 1958 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 283

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1044 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
dzemk z truska wek 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
309 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kaszamanna na mleku
100ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 263 mg

galaretka owoc z bitg
$m.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 150 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 202 kcal
Biatko o%()iem 39
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
So6d 11 mg

zupa jarzyno wa zmakar.

diet. (klar.) 150 ml ( MLE,

GL ’ y

potrawka zudka wjarzynie

100 g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 80 g

buraczki goto wane 809 (

GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 406 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 52 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 156 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na

mleku 10m ( MLE, GLU,)

Energia k cal 245 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 34 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 192 mg

drozdzéwka z jabtkiem 50

9

Energia kcal 130 kcal
Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 2 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 47 mg

Energia kcal 1401 kcal
Biatko ogdtem 54 g
Thuszcz 39 g
Weglowodany ogétem 195

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 11 g
So6d 671 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



