Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-13 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

satatka z roszporki 20 g

zupa kalaforowa zl.cbez
S$mietany 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
placuszki ziemniaczane 2
szt (JAJ, GLU,)

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE)) .
sur6 wka z marche wki i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

salatka z ogorka $ wiezego i

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogdtem 75 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 386

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1269 mg

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 336 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdem 113

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 190 mg

Tluszcz21g
Weglo wodany ogdtem 111

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 471 mg

§ jabtko pieczone 200 g chrzanu 150 g (S0O2, szczypiotku 80 g So6d 91 mg
g Energia k cal 705 kcal MLE,) kasza jeczmienna na
& | Biatko ogétem 23 g kompot mleku 250 ml ( MLE,
8 | Tuszcz15g bord wko wo-truska wko wy z GLU,)
£ | Weglowodany ogdem 123 cytryng 250 ml Energia k cal 663 kcal
g Energia k cal 780 kcal Biatko ogotem 23 g
kw. tluszcz. Biatko ogdtem 23 g Tuszcz 16 g
wielonienasycone ogdtem Tuszcz 18 g Weglo wodany ogdtem 106
49 Weglo wodany ogdtem 148
Btonnik pokatmowy 11 g g kw. tuszcz.
So6d 540 mg kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 29
3g Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokamo wy 17 g Soéd 316 mg
Séd 322 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zl.c /diet./ herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2254 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna 90 g ( MLE,) Biatko ogdtem 99 g
butka pszenna kajzerka 50 SEL,) GLU,) Energia k cal 86 kcal Tluszcz 74 g
g potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogotem 6 g Weglowodany ogotem 314
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, miod naturalny 25 g Tluszcz3 g g
kietb.krak.drob. 50 g ( SEL,) poled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
GOR,) ] ziemniaki goto wane 250 g Nik-Pol 50 g kw.tuszcz. wielonienasycone ogdtem
o | satata zroszporki 20 g satata zielona z kefirem 70 satatka z pomidora bez wielonienasyoone ogdtem (69
c |jabtko pieczone 200 g g( MLE,) skérki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 19 g
% kasza manna na mleku kompot kasza jeczmienna na Btonnik pokamo wy 0 So6d 1087 mg
£ | 250ml ( MLE, GLU,) bord wko wo-truska wko wy z mleku 350 ml ( MLE, Séd 91 mg
o |Energiakcal 605 kcal cytryng 250 ml GLU,)
3 | Biatko ogotem 27 g Energia k cal 814 kcal Energia k cal 749 kcal
8 | Twuszcz21g Biatko ogdtem 36 g Biatko ogétem 30 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-13 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z roszporki 20 g
jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 346 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz /7 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 4 g
Sod 244 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 250 ml (
MLE)

Energia kcal 251 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 83 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE;)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 762 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 101

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 185 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 606 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 512mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2255 kcal
Biatko ogdtem 106 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1207 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

satatka z roszporki 20 g
jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 604 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 480 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalaforowa zl.cbez
Smietany 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 824 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
So6d 198 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypiorku z diwg z d.
80g

Energia k cal 363 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 224 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2091 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 327

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1048 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-13 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satatka z roszporki 20 g
jabtko pieczone 100 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 428 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 281 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 150 ml (
MLE)

Energia kcal 150 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 50 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
150ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,

ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 105 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 352 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 248 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1469 kcal
Biatko ogotem 68 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 199

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 685 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
sataka z roszponki 20 g
jabtko pieczone 200 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 657 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 114 mg

zupa jarzyno wa zl.c/bezgl/
350ml ( JAJ, MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 867 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 195 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

miodd naturalny 25 g

poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
saatka z ogorka $ wiezego i
szczypiorku 80 g
makaron na mleku
/bezgut./ 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 610 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 90 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 112mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 328

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 27 g
Séd 512 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



