Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-12 pigtek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatkka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

satatka z roszporki 20 g

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

bita smietana 509 ( MLE,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

midd naturalny 259

jajko na pét-migkko 70 g (
JAJ,

satatka z pamidora , sataty

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2256 kcal
Biatko ogotem 81 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 364

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 883 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 520 mg

Tuszcz17g
Weglo wodany ogdtem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 328 mg

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 374 mg

g Energia k cal 604 kcal mus truska wko wy 50 g zielonej i koperku 80 g ]
3 | Biatko ogétem 24 g sur. zmarche wki, jabtka i Energia kcal 468 kcal Btonnik pokarmo wy 1 g
£ | Twuszcz13g ananasa z rodzynkami 150 Biatko ogétem 14 g Soéd 171 mg
®» | Weglowodany ogdlem 98 g g Tuszcz 16 g
B |kw.tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng Weglo wodany ogdlem 68 g
o wielonienasycone ogétem 250 ml kw. tluszcz.
39 Energia k cal 904 kcal wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmo wy 8 g Biatko ogdtem 36 g 29
Saéd 362 mg Tluszcz23 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Weglo wodany ogdem 151 Sod 86 mg
g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamo wy 15 g
Sod 264 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzyno wa z kaszg herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2181 kcal
MLE, GLU,) jeczm. diet. 350 ml ( MLE, butka pszennazw. 80 g drozdzéwka znadzieniem | Biatko ogétem 95 g
butka pszenna zw. 80 g LU, SEL,) masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, Tluszcz 71 g
masio 10g ( MLE,) ryba dorsz pieczona 140 g miod naturalny 25 g MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 309
pasta z sera bidego z ziel. (SOJ, MLE, GLU, 0z, jajko na pdt-migkko 70 g ( | Energia kcal 279 kcal g
pietruszkg 80g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) JAJ, Biatko ogotem 6 g kw. tluszcz.
satatka z roszporki 20 g warzywa duszone 809 ( satatka z pamidora , sataty | Ttuszcz Sdg wielonienasycone ogétem
makaron namleku 350 ml MLE, SEL,) zielonej i koperku 80 g Weglo wodany ogélem 48 g (4 g
@ | ( MLE, GLU) ziemniaki goto wane 200 g Energia k cal 455 kcal kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 21 g
= | Energiakcal 765 kcal suré wka z marche wki i Biatko ogétem 16 g wielonienasycone ogétem | S6d 1394 mg
£ | Biatko ogétem 39 g jabtka 150 g Tuszcz18 g 0
® [ Tuuszcz29g kampot jabtko wy z cytryng Weglo wodany ogdem 59 g | Btonnik pokarmowy 1 g
g | Wegl wodany ogdem 88 g 250 ml kw. tuszcz. S6d 171 mg
5 |kw.tluszcz. Energia k cal 681 kcal wielonienasycone ogdtem
~ Biatko ogétem 34 g 1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-12 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto 10g ( MLE,)
pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 489 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 53 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 389 mg

Kisiel z czgstkami banana
200g

Energia kcal 91 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 1 mg

zupajarzyno wa zkaszag

jeczm. diet. 350 ml ( MLE,
LU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,

SEL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 809 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 681 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 328 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 571 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 354 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2194 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 343

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
449

Btonnik pokarmowy 27 g
So6d 1247 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
makaron namleku 250 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 633 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 471 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

zupajarzyno wa zkasza

jgczm. diet. 350 ml ( MLE,
LU, SEL,

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 80 g (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 681 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 328 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 513 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 400 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdétem 111 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1446 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-12 pigtek
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Obiad
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Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki konserwowegj 90 g
( MLE,)

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 411 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 71 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 730 kcal
Biatko ogdtem 38 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 364 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
jajko na pét-migkko 70 g (
JAJ,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 423 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 80 mg

chleb zytni azowy 409 (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 140 kcal
Biatko o%élem 59
Tluszczb5g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 7 mg

Energia kcal 1816 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogétem 269

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 37 g
Séd 526 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 60 g
(GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biaego z ziel.
pietruszkg 509 ( MLE,)
satatka z roszporki 10 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 439 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 334 mg

Kisiel z czgstkami banana
150 g

Energia kcal 68 kcal
Biatko ogétem 0 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 1 mg

zupajarzyno wa zkasza

jgczm. diet. 150 ml ( MLE,
LU, SEL,

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
EL, SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 100 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 398 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 55 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 208 mg

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 60 g
( GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 40 g
ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 332mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogotem 3 g

Tluszcz 4

Weglo wodgany ogdlem 24 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 86 mg

Energia kcal 1556 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 218

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 963 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



