Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-12 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem wieloowocowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2146 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 317

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 28 g

Biatko ogétem 32 g
Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 104

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 479 mg

Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 103

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Sod 156 mg

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 3 g
Sod 446 mg

$ | sataka z paprykii sataty ogorka $ wmar.ol 150 g satatka z roszporki 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 924 mg
g zielonej z koperkiem 50 g kompot kasza jaglana na mleku So6d 1 mg
& [mandarynka 2 szt 150 g bord wko wo-truska wko wy z 350 ml ( MLE,)
4 | Energiakcal 571 kcal cytryng 250 ml Energia kcal 732 kcal
&£ | Biatko ogotem 23 g Energia kcal 765 kcal Biatko ogétem 28 g
Tuszcz21g Biatko ogdtem 32 g Tuszcz19g
Weglo wodany ogdlem 82 g Tuszcz28 g Weglo wodany ogdtem 112
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 108
wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
39 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Btonnik pokamowy 9 g wielonienasycone ogdtem 29
So6d 410 mg 39 Btonnik pokarmowy 7 g
Btonnik pokamowy 13 g Saéd 345 mg
Sod 169 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2256 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna 90 g ( g Biatko ogdtem 95 g
buka pszenna weka 90 g ( GLU, SEL,) GLU, Energia kcal 79 kcal Tluszcz 73 g
GLU,) potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, poled wica dr. z pasieki Tluszcz 1 g g
Szynka drob. z pasieki 'Nik SEL,) Nik-Pol 50 g Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, ziemniaki goto wane 200 g dzem wieloowocowy 50 g | kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
SEL,) satata zielona z kefirem 70 satatka z roszponki 20 g wielonienasycone ogoétem g
@ [jajko na pot-migkko 70 g ( g( MLE,) kasza jaglana na mleku 0 Btonnik pokarmowy 18 g
s | JAJ, kompot 300ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 1082 mg
I satatka z pomidora bez bord wko wo-truska wko wy z Energia kcal 703 kcal So6d 1 mg
® | skérki 80 g cytryng 250 ml Biatko ogétem 29 g
g banan 200 Energia k cal 748 kcal Tuszcz20 g
% | Energia kcal 726 kcal Biatko ogdtem 32 g Weglo wodany ogdtem 102
ad
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

banan 200 g

Energia k cal 567 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdem 103

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 400 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 748 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 103

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 156 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

dzem wieloowocowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 721 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 104

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 524 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2115 kcal
Biatko ogotem 93 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1080 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z paprykii sataty
zielonej zoliwg z ol. 50 g
Energia kcal 412 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 347 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka sezono wa zkap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka s wmar.ol 150 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 765 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 169 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50
GLU’)D y g
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
NikPol 50 g

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 341 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 216 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1839 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 259

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 862 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (

GLU,)

masto 59 ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 40 g ( GOR, GLU,

SEL,)

jajko na pdét-miekko 70

Jaik ] pot-mie g (

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

banan 100 g

ryznamleku 150 ml (

MLE,)

Energia k cal 499 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 313 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 50 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 437 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 92 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 40 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 30 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40

satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 364 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 209 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1587 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogotem 221

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 667 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 70
Jak 9 pot-mie g (

szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satakka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
mandarynka 2 szt 150 g
Energia k cal 559 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
So6d 92 mg

zupa brokuto wa z
makaronem /bezgl/ 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
surd wka sezono wa zkap
pek.,rzodkie wki, Paf)r ki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 766 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 109

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 13 g
Séd 168 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
dzem wigloowocowy 50 g
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 718 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 103

g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Soéd 141 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2122 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 402 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



