Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-12 wtorek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzowka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tiluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet drobio wy

paniero wany 110 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2246 kcal
Biatko ogdétem 91 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem 317

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 43 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 358 mg

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 229 mg

Weglo wodany ogétem 72 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 3 g
Soéd 433 mg

krako wskiej z ziel. pietr. 80 [ kw. tluszcz. salatka z buraczka 0g koperkiem 60 g ( MLE,) g 169

g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,) | wielonienasycone ogdtem czerwonego zmg. 150g ( | Btonnik pokarmowy 4 g konserwa rybnamakrela w | Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 30 g
g satatka z og6rka kiszonego | 1g JAJ, GOR,) So6d 4 mg sosie pom. 110 g Soéd 75 mg So6d 1984 mg
1S 80 g Btonnik pokarmowy 1 g fasoka szparagowa z sdatka z papryki $ wiezej i
% satata zielona 20 g Sod 94 mg wody 120 g koperku 50 g
5 Energia k cal 357 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 538 kcal
B Biatko ogétem 14 g 250ml Biatko ogétem 29 g
o Tuszcz14 g Energia k cal 907 kcal Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 46 g Biatko ogétem 36 g Weglo wodany ogdtem 59 g

kw. tuszcz. Tuszcz 33 g kw. tluszcz.

%Niek)nienasyoone ogotem Weglo wodany ogdtem 132 ANielonienasyoone ogotem

g g
Btonnik pokarmo wy 4 g kw.tluszcz. Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 1003 mg éNielonienasyoone ogétem Séd 360 mg
9
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 448 mg

kawa zboz. zml. 250 ml ( | herbata zielona b/c 250 ml | zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2181 kcal

MLE, GLU,) drozdzéwka z jabtkiem makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 97 g

butka pszenna 60 g ( 100 g MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Tluszcz 68 g

GLU,) Energia kcal 260 kcal migeso drobio we w jarzynie | Ttuszcz 1g GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 310

masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 5 g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g [ masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g |g

jajko na pét-miekko 50 g ( [ Ttuszcz 5 g ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. pasta z serabiatego z kw.tluszcz. kw. tluszcz.

JAJ, Weglowodany ogétem 48 g | satata zielona z jog. wielonienasycone ogétem | koperkiem 80 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o kietb.krak.drob. 50 g ( kw. ttuszcz. naturalnym 70g ( MLE,) 0g satatka z pomidora bez 0g 8¢
s GOR, GLU,) wielonienasycone ogoétem buraczkigoto wane 150 g | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
o satatka z pomidora bez 19 kampot jabtko wy z cytryng | Sod 4 mg kasza jaglana na mleku Séd 75mg S6d 1192 mg
@ skorki 80 g Btonnik pokarmowy 1 g 250ml 300 ml ( MLE,)
g satata zielona 20 g S6d 94 mg Energia k cal 699 kcal Energia k cal 641 kcal
& Energia k cal 397 kcal Biatko ogétem 34 g Biatko ogétem 34 g
- Biatko ogétem 18 g Tuszcz16 g Tuszcz25g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Jjjkj) na pét-miekko 50 g (

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
salatka z pomidora bez

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
buraczki gotowane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2216 kcal
Biatko ogdétem 112 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Sod 1349 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

skorki 80 g Sod 92 mg 250ml Sod 91 mg Energia kcal 575 kcal
safata zielona 20 g Energia k cal 699 kcal Biatko ogdétem 34 g
kaszamanna na mleku Biatko ogétem 34 g Tluszcz18 g

200ml ( MLE, GLU,) Tluszcz16 g Weglo wodany ogétem 72 g
Energia k cal 551 kcal Weglo wodany ogdem 117 kw. tluszcz.

Biatko ogétem 24 g g wielonienasycone ogétem
Tluszcz23 g kw.tluszcz. 2g

Weglo wodany ogdfem 62 g wielonienasyoone ogétem Btonnik pokatmowy 3 g
kw. tuszcz. 349 Sod 432 mg
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 12 g

2g Sod 229 mg

Btonnik pokamowy 2 g

Sod 431 mg

herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa pieczarko wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1905 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)
pasta z jajka i kietbasy
krako wsklelj_ z Ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sataka z ogdrka kiszonego
8049
satata zielona 20 g
Energia k cal 294 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz10g
Weglo wodany ogotem 42 g
kw.tluszcz.
gmelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 996 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

makaronem 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

fasoka szparagowa z
wody 120 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 790 kcal
Biatko ogdétem 38 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdem 127
g

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 393 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 501 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz?21g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw.tuszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
So6d 400 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 267

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1921 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 80
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satakka z ogdrka kiszonego
80g
safata zielona 20 g
Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdtem 46 g
kw.tuszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 1003 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzowka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tiluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

19
Bfonnik pokarmowy 1 g
So6d 94 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet drobio wy

paniero wany 110 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 150
JAJ, GOI%?) 3 9l
fasoka szparagowa z
wody 120 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 907 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw.tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 448 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 538 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 59 g
kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 360 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2246 kcal
Biatko ogdétem 91 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
169

Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1984 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50
Jajko na pot-mie g(

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 590 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 67 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 449 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogétem 5 g

Thuszcz 5 g

Weglowodany ogotem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 94 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 699 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 229 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 565 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 397 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogétem 102 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogotem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1247 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



