Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-12 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masio 109 ( MLE,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

peczak got. 210g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2100 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogotem 288

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 390 mg

Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 16 g

Sod 250 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 360 mg

poled wica dr. z pasieki surowka z jajko na pdt-miekko 50 g (| wielonienasycone ogdtem (69
Nik-Pol 50 g marche wki,jabtka i selera JAJ, 0 Bfonnik pokarmowy 28 g
g sdatka z ogdrka $wiezego 150 g ( MLE, SEL,) kietb.krak. wp./kabanos/ 50 | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1333 mg
) z d.z oliwek 80 g kompot g ( MLE, GOR, GLU,) So6d 1 mg
£ | Energia kcal 392 kcal boré wko wo-truska wko wy z satatka z pomidora,
% | Biatkko ogdtlem 18 g cytryng 250 ml szczypiorku i koperku 80 g
8 |Tuszcz14g Energia k cal 926 kcal zacierka namleku 350 ml
0. | Weglo wodany ogdlem 48 g Biatko ogdtem 38 g JAJ, MLE, GLU,)
kw. tluszcz. Tluszcz30g nergia k cal 671 kcal
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 142 Biatko ogdtem 30 g
19 Tluszcz32g
Btonnik pokarmo wy 4 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 81 g
S6d 407 mg wielonienasycone ogétem kw. tuszcz.
39 wielonienasycone ogdtem
Blonnik pckarmo wy 19 g 29
So6d 244 mg Btonnik pokamowy 5 g
So6d 681 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2105 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogotem 87 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 70 g
GLU,) potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 297
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
,;\)loled wica dr. z pasieki SEL,) kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
ikPol 50 g kasza jeczmienna got. 210 GOR,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem
satata zielona 20 g g ( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem 79
© ryz namleku 350 ml ( surowka z skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 20 g
c MLE)) marche wki,jabtka i selera zacierka namleku 350 ml | Btonnik pokarmowy O Séd 1002 mg
2 Energia k cal 571 kcal 150 g ( MLE, SEL,) JAJ, MLE, GLU,) Soéd 1 mg
+ | Biatko ogétem 27 g kompot nergia k cal 626 kcal
o |Tuszcz20g bord wko wo-truska wko wy z Biatko ogétem 26 g
2 | Weglo wodany ogdlem 71 g cytryng 250 ml Tuszcz18 g
8 |kw.tuszcz. Energia k cal 797 kcal Weglo wodany ogdlem 91 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.10.2024 11:03:18



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-12 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 363 mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera

150 g ( MLE, SEL,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 872 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamowy 17 g
So6d 260 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

jajko na pdt-miekko 50 g (

salatLa z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka namleku 350 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 562 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 17 g
Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 481 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2252 kcal
Biatko ogdtem 106 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1254 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia kcal 277 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 340 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogotem 29 g
kw. tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 44 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

peczak got. 210g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 926 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 142

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pckamowy 19 g
Sod 244 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 329 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 496 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
tuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1856 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 277

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 31 g
S6d 1218 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 11.10.2024 11:03:18

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-12 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 368 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 270 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 54 mg

zupa ziemniaczana dietet.

150 m ( MLE, GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
L)

kaszaj chzmlenna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera

100 g ( MLE, SEL,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 495 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 69 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

So6d 161 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 40 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

salatka z pomidora bez
skorki 60 g

zacierka na mleku 150 ml
(JAJ, MLE, GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

Energia k cal 333 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 274 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1464 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 196

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 763 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
salatka z ogorka swiezego
zd.zoliwek 80 g

ryz naml. /bezgl/ 350 ml (
MLE))

Energia kcal 570 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 120 mg

zupa z ciederzycy z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
SOJ, GOR, SEL,)
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,

ziemniaki goto wane 200 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 914 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 139

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 19 g
So6d 265 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
zacierka na mleku /bezglut/
250ml ( JAJ, MLE,)
Energia k cal 559 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 169 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogdotem 94 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 301

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 556 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



