Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-12 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-12 poniedziatek

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 363 mg

Weglo wodany ogdtem 125

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 161 mg

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 311 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250 ml (| Smoothie biate zupa grocho wa z ziemn. jabtko 250 g kawa zboz. zml. 250 ml (| maslanka 300 g Energia kcal 2200 kcal
MLE, GLU,) S't/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (| 350ml ( SOJ, GOR, GLU, | Energia kcal 104 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 113 kcal Biatko ogdtem 137 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( LE,) SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb pszenno- zytni 50 g (| Biatko ogétem 10 g Tluszcz 73 g
GLU,) Energia k cal 260 kcal makaron razowy z serem Tluszcz 1 g GLU,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 335
chleb zytni razowy 309 ( Biatko ogétem 10 g biatym i boczkiem 300 g ( | Weglowodany ogétem 27 g | chleb zytni razowy 30g ( Weglowodany ogétem 13 g | g
GLU, Tluszcz 8 dg SOJ, MLE,) kw. ttuszcz. GLU,) kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 41 g | sur. zkapusty czerwongji | wielonienasycone ogétem satatka ziemniaczana z wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
© miodd naturalny 25 g kw. tuszcz. jabtka z ol. 150 g 0g miesem, warz wami z maj 12g
2 | poled wica dr. z pasieki wielonienasyocone ogdtem | kompot Btonnik pokarmowy 4 g 150g ( JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 68 g
g NikPol 50 g 3g bord wko wo-tfruska wko wy z | S6d 4 mg satata zielona 20 g Sod 0 Séd 1234 mg
3 satatka z roszporki 20 g Btonnik pokamowy 2 g cytryng 250 ml Energia k cal 485 kcal
8 | Energia kcal 452 kcal Séd 102 mg Energia k cal 786 kcal Biatko ogotem 18 g
& | Biatko ogotem 18 g Biatko ogotem 81 g Tluszcz 16 g
Tuszcz13 g Tuszcz32g Weglo wodany ogdtem 69 g
Weglo wodany ogdlem 65 g Weglo wodany ogdtem 120 kw.tuszcz.
kw. tluszcz. g wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. 49
19 wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 7 g
Btonnik pokarmowy 3 g 49 Séd 592 mg
Séd 400 mg Btonnik pokamowy 51 g
Soéd 135mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | maslanka 300 g Energia kcal 2272 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 96 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 10 g Ttuszcz 71 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 326
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g makaron got. 210 g ( Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Weglowodany ogétem 13 g | g
midd naturalny 259 Weglo wodany ogdtem 29 g | GLU,) kw. ttuszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
poled wica dr. z pasieki kw.tluszcz. satata zielona z kefirem 70 | wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ |NikPol 50g wielonienasycone ogétem | g ( MLE,) 0g satata zielona 20 g 0 6g
s satatka z roszporki 20 g 0g kompot Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 17 g
© | kaszamanna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 bord wko wo-truska wko wy z | Sod 4 mg mleku 200 ml ( MLE, So6d 0 So6d 930 mg
® | 200ml ( MLE, GLU,) Soéd 92 mg cytryng 250 ml GLU,)
g Energia k cal 569 kcal Energia k cal 856 kcal Energia k cal 447 kcal
< | Biatko ogétem 25 g Biatko ogdtem 35 g Biatko ogétem 18 g
~ [Tluszcz18g Tuszcz28 g Tuszcz15g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-12 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 476 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 350 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 856 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 125

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 161 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 330 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 558 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 418 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogotem 109 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 14 g
Soéd 1111 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 109 ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki

Nik-Pol 50 g

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 278 kcal

Biatko ogétem 14 g

Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdtem 36 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 339 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogélem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

zupa grocho wa z ziemn.
%50m| (SOJ, GOR, GLU,
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 1065 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdtem 155

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

¢}
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 190 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

satatka ziemniaczana z

migesem, warz wami z maj

150g ( JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 385 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 58 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 532 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Séd 0

Energia kcal 2062 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 306

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 32 g
So6d 1116 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-12 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

miodd naturalny 25 g

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 400 mg

Smoothie biate

S't/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 41 g

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 102 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 200 g (
SOJ, MLE,)

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia kcal 701 kcal
Biatko ogétem 61 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 39 g
Soéd 123 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 666 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 101

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmo wy 8 g

Séd 642 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogdotem 113 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 356

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
14 g

Btonnik pokarmowy 58 g
Séd 1271 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



