Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-12 $roda

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
25049 ( )

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml (
8J gLU SEL,)

potra wka drob. z Jarzynami

110 g ( MLE, GLU, SEL,)

makaron razo wy got. 210

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogétem 88 g
Thuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. ttuszcz.

wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 324 mg

Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdtem 141

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 236 mg

Weglo wodany ogoem 78 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 362 mg

g( GLU, wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
pasta z sera biatego i kw. tuszcz. suré wka z marche wk i 0g g ﬁ MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem (99
© papryki $ wiezej 809 ( wielonienasycone ogdtem | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g satata jarzyno wa z 0g Btonnik pokarmowy 36 g
2 MLE)) 19 satata zielona z kefirem 70 | Séd 4 mg majonezem 150 g ( JAJ, | Btonnik pokarmowy 0 So6d 1536 mg
g sdatka z ogdrka $ wiezego i | Btonnik pokamo wy 4 g g ( MLE,) GOR, SEL,) Séd 91 mg
I szczypiorku 8059 So6d 88 mg kampot jabtko wy z cytryng safata zielona 20 g
z Energia k cal 445 kcal 250 ml Energia kcal 473 kcal
& Biatko ogétem 23 g Energia kcal 770 kcal Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17 g Biatko ogdtem 29 g Tuszcz21g
Weglo wodany ogdlem 52 g Tuszcz18 g Weglo wodany ogdtem 60 g
kw. ttluszcz. Weglo wodany ogdtem 136 kw. ttluszcz.
wielonienasyocone ogétem wielonienasyoone ogétem
149 kw. tuszcz. 349
Btonnik pokarmo wy 4 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 432 mg 49 Sod 684 mg
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 237 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | Kasza jaglana z musem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml [ jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2223 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE,) Biatko ogdtem 88 g
butka’ pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) potra wka drob. z jarzynami | Biatko ogétem 1 g GLU, Energia k cal 86 kcal Tiuszcz 62 g
GLU,) Energia k cal 321 kcal 110 g ( MLE, GLU, SEL,) | Ttuszcz1g maslo 109 ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 350
masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 12 g ryzz warzy wami 210 g ( Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz3 g g
pasta z sera blde%c; zziel. | Ttuszcz8 dg SEL,) kw. ttuszcz. GOR, GLU,) We}gb wodany ogdem 9 g | kw. tluszcz.
pietruszkg 809 ( Weglo wodany ogdtem 55 g | suré wka z marche wki i wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez kw. tluszcz. jabtka 150 g g skorki 80 g wielonienasycone ogdtem |7 g
c skorki 80 g wielonienasycone ogétem | satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na 0g Btonnik pokarmowy 28 g
% Energia kcal 413 kcal 19 ( MLE,) So6d 4 mg mleku 350 ml ( MLE, Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1104 mg
£ Biatko ogétem 23 g Btonnik pokatmo wy 4 g kampot jabtko wy z cytryng GLU,) So6d 91 mg
o Tuszcz16 g So6d 88 mg 250 ml Energia k cal 584 kcal
3 Weglo wodany ogdtem 44 g Energia k cal 735 kcal Biatko ogétem 21 g
N kw.tluszcz. Biatko ogétem 25 g Tluszcz21g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-12 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera blde%,) z zZiel.
pietruszkg 809 (

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 413 kcal

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2309 ( )

Energia k cal 296 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2280 kcal
Biatko ogdétem 94 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1203 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Biatko ogdétem 23 g kcmpot jabtkowy z cytryng [ Séd 92 mg GLU,) Séd 91 mg
Tuszcz16 g Soéd 81 mg 250 m Energia k cal 547 kcal
Weglo wodany ogdlem 44 g Energla kcal 735 kcal Biatko ogétem 22 g
kw.tuszcz. Biatko ogétem 25 g Tluszcz22 g
wielonienasyocone ogétem Tuszcz14 g Weglo wodany ogdfem 64 g
1 Weglo wodany ogdtem 141 kw.tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 2 g g wielonienasycone ogétem
Séd 324 mg kw. tuszcz. 24
wielonienasycone ogdtem Bfonnik pokarmo wy 2 g
3g Sé6d 380 mg
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 236 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml kapusniak z kiszonej jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1648 kcal

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

ryki $ wiezej 80
pﬁﬁg) j 809 (
sdatka z ogdrka § wiezego i
szczypiorku z diwg z d.
80g
Energla kcal 377 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogotem 44 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 4 g
S6d 413 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

kapusty z ziemn. 350 ml
g! gLU SEL,) (

potra wka drob. z jarzynami

110 g ( MLE, GLU, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
EL,

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 701 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 125

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
S6d 240 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ﬁ MLE, GOR, GLU,)
sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 390 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdfem 53 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 666 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Biatko ogétem 64 g
Thuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 256

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1414 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-12 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
MLE))

sdatka z ogdérka $wiezego
z d.zoliwek 80 g

Energia k cal 453 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 432 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
25049 ( )

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 88 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml
8J gLU SEL,) (

potra wka drob. z Jarzynami

110 g ( MLE, GLU, SEL,)

makaron razo wy got. 210

g(GLY,

suré wka z marche wk i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 770 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 237 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp. /kabanos/ 50
g ﬂ MLE, GOR, GLU,)
sataka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw.tuszcz.
:\sNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 8 g
Sod 626 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2186 kcal
Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 342

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1386 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera blde%c; z Ziel.
pietruszkg 809 (

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 413 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 44 g
kw.tluszcz.
1W|elon|enasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 324 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdtem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 88 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami

110 g ( MLE, GLU, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (

SEL,)

suré wka z marche wk i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 735 kcal

Biatko ogétem 25 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 141

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 236 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
%L{ka pszenna 60 g (

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 576 kcal
Biatko ogdétem 21 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogétem 76 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 357 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

We;glo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

Energia kcal 2215 kcal
Biatko ogétem 87 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 347

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 28 g
Sod 1099 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



