Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-12 pigtek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
krokiety z pieczarkami i
z6tym serem 2 szt ( JAJ,
MLE, GLU,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

safata zielona z jog.

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2263 kcal
Biatko ogdétem 88 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 359

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 36 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw.tluszcz.
1\Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 332mg

Energia k cal 813 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 142

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 356 mg

wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 322 mg

g SEL,) g naturalnym 70g ( MLE,) Séd 4 mg Energia k cal 439 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 1840 mg
2 pasta z sera biatego i Btonnik pokamowy 2 g kcmpot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 14 g So6d 1 mg
% (I)V();(')rka kiszonego 80 g ( Soéd 73 mg 250m Tluszcz12g
3 LE)) Energla k cal 898 kcal Weglo wodany ogdlem 72 g
B satatka z pomidora, Biatko ogétem 34 g kw.tuszcz.
o szczypiorku i koperku 80 g Tuszcz24 g wielonienasyocone ogétem
Energia k cal 484 kcal Weglo wodany ogdem 154 449
Biatko ogétem 27 g g Btonnik pokarmo wy 7 g
Tluszcz18 g kw.tluszcz. Soéd 532 mg
Weglo wodany ogdtem 54 g wielonienasycone ogdtem
kw.tluszcz. 39
wielonienasyocone ogétem Btonnik pokarmowy 20 g
19 Sod 741 mg
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 489 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kaszamanna na mleku zupa ziemniaczana dietet. | jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2241 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 96 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 193 kcal ryba dorsz ’:P|eczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 65 g
GLU,) Biatko ogétem 8 g (SOJ, MLE, GLU, 0z, Thuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 336
maslo 10g ( MLE,) Tluszcz7g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winio wy 50 % Ttuszcz 3 g g
Szynka drob.z pasieki Nik | Weglo wodany ogdlem 25 g | warzywa duszone 809 ( kw. ttuszcz. poledwica dr. zpasieki 5 Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tuszcz. MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem | g kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem
SEL,) wielonienasycone ogétem | ryzz warzy wami 2104 ( 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem |59
pasta z sera biatego z 0g SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na 0 Btonnik pokarmowy 25 g
@ koperkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 g suré wka z marche wki i So6d 4 mg mleku 250 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 So6d 1105 mg
= satatka z pomidora bez Soéd 91 mg jabtka 150 g GLU,) Séd 1 mg
g skorki 80 g safata zielona z jog. Energia kcal 570 kcal
» Energia kcal 472 kcal naturalnym 70g ( MLE,) Biatko ogétem 18 g
g Biatko ogdétem 28 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz18 g
5 Tluszcz18 g 250ml Weglo wodany ogétem 84 g
N kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-12 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza ja%’ana na mleku
200 ml'( MLE,

Energia k cal 591 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 67 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 404 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 25 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 91 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 813 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 142
g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 356 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr. zpasieki 50

ga}ata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 476 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 59 g
kw.tluszcz.
5vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 362 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2284 kcal
Biatko ogdétem 112 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Btonnik pokarmowy 22 g
Sod 1290 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-12 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 403 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 45 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 441 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 19 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

)
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 816 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 141

g
kw. tluszcz.
élvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 373 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 385 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 58 g
kw.tuszcz.
ANielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 7 g
Soéd 532 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

)
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1907 kcal
Biatko ogdétem 88 g
Thuszcz 53 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1492 mg

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob.z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

pasta z sera biatego i

?V?érka kiszonego 80 g (
LE,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 484 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 54 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 4 g
Sdd 489 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 2009 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 58 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
krokiety z pieczarkami i
z0ltym serem 2 szt ( JAJ,
MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 898 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdem 154

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 741 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 72 g
kw.tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 532 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2213 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 350

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
89

Btonnik pokarmowy 36 g
Sod 1826 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-12 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 48 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 332mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 25 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 91 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 813 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 142
g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 356 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winiowy 50 g
poledwica dr. zpasieki 50

ga}ata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 608 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 89 g
kw.tluszcz.
5vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sé6d 340 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2279 kcal
Biatko ogétem 98 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Btonnik pokarmowy 26 g
Sod 1123 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



