Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-12 $roda

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
surowka z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 324

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 388 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 160 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 414 mg

®© (SOJ, GOR, GLU,) marche wki,jabtka i selera sataka jarzynowa z Btonnik pokarmowy 36 g
% satatka z pomidora, rukoli, 150 g ( MLE, SEL,) majonezem 150 g ( JAJ, | Btonnik pokarmowy 0 Séd 587 mg
% 0og.$w, ston.id.zol. 80g kompot truska wko wy z GOR, SEL,) Soéd 1 mg
% | jabtko pieczone 250 g cytryng 250 ml satata zielona 20 g
3 nergia k cal 598 kcal Energia k cal 929 kcal Energia k cal 468 kcal
o | Biatko ogétem 19 g Biatko ogétem 46 g Biatko ogétem 18 g
Tuszcz25g Tuszcz 18 g Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 78 g Weglo wodany ogdtem 160 Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz. kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
49 wielonienasycone ogdtem 39
Btonnik pokatmo wy 9 g 29 Btonnik pokamo wy 10 g
Soéd 41 mg Btonnik pokamo wy 17 g Soéd 257 mg
Séd 288 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2117 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) marakujg 150 g Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Tluszcz 64 g
g makaron z jabtkami 300 g g Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogotem 323
masio 10g ( MLE,) ( MLE, GLU,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g g
poledwica dr./N.Maxpol/ sur6 wka z marche wki i pasta z sera bidego z ziel. | Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
5049 jabtka 150 g pietruszkg 90g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ satatka z pomidora bez kompot truska wko wy z satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 449
s | skorki 80 g cytryng 250 ml kasza kukurydziana na 0 Btonnik pokarmowy 24 g
£ | kasza jaglana na mleku Energia k cal 597 kcal mleku 350 ml ( MLE,) Bfonnik pokarmowy 0 Sod 963 mg
® | 350ml ( MLE,) Biatko ogotem 13 g Energia k cal 693 kcal S6d 1 mg
g jabtko pieczone 250 g Ttuszcz 7 g Biatko ogdtem 35 g
g nergia kcal 716 kcal Weglo wodany ogétem 132 Tluszcz27 g
-~ | Biatko ogétem 30 g Weglo wodany ogétem 77 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-12 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 250 g
nergia k cal 650 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 98 g

kw. tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 387 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 350 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 652 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 144

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 162 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 90g SMLE,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 627 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 413 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2040 kcal
Biatko ogotem 84 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 964 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/

50g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jaglana na mleku

300 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 658 kcal

Biatko ogétem 28 g

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 88 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 369 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 58 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 638 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 113

g

kw. tluszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pckamowy 11 g

So6d 195 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 504 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 350 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2287 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1065 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-12 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukoli,
0g.$w, ston.id.zol. 80g
Energia kcal 514 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 36 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 350 g (
SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 608 kcal
Biatko ogdétem 77 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdem 101

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 54 g
Séd 213 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 197 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1811 kcal
Biatko ogotem 125 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 262

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 74 g
So6d 577 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/

4049

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

jabtko pieczone 200 g

Energia k cal 376 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 54 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 230 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3 dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 25 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.
150 g (JAJ, MLE, GLU,)
surd wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 112mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biaego z ziel.

pietruszkg 60g ( MLE,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 458 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 50 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 302 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 1494 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 219

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 14 g
So6d 672 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



