Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-12 wtorek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z

Smoothie gruszkowe
(gru.ban.jab.) 200 g
Energia kcal 185 kcal
Biatko ogétem 3 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

placuszki ziemniaczane 2

szt (JAJ, GLU,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL {

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2263 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 371 mg

Tuszcz25g
Weglo wodany ogdtem 116
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 244 mg

kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 355 mg

szynkg wieprz.paprykg, wielonienasycone ogdtem | surd wka z marche wkii 0g rzodkie wka i koperkiem 80 | wielonienasycone ogotem | 10g
pieczarkami zmaj. 150g( |29 chrzanu 150 g (SO2, Btonnik pokarmowy 4 g g ( MLE,) 0g Btonnik pokarmowy 34 g
g SO0J, JAJ, GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 3 g MLE,) So6d 4 mg satatka z pomidora, Btonnik pokammo wy 0 So6d 1313 mg
1S satata zielona 20 g Séd 9 mg satata zielona z kefirem 70 szczypiorku i koperku 80 g | Séd 91 mg
= Energia k cal 522 kcal g ( MLE,) Energia k cal 404 kcal
5 Biatko ogétem 18 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 18 g
B Tluszcz13 g 250 ml Tluszcz13 g
o Weglo wodany ogdfem 77 g Energia k cal 984 kcal Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz. Biatko ogétem 34 g kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem Tuszcz35g wielonienasycone ogétem
349 Weglo wodany ogdem 148 149
Btonnik pokamowy 5 g Btonnik pokammo wy 4 g
So6d 494 mg kw.tluszcz. Sod 374 mg
ANielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmowy 17 g
Soéd 341 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | krupnik zkaszy jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2239 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) & zmiennej diet. 350 ml (| Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogétem 93 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal LE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Energia kcal 86 kcal Tluszcz 77 g
GLU,) Biatko ogdtem 7 g gulasz wieprzowy 110g ( | Tlhuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g pasta z sera biatego z Tluszcz3 g g
sz nka %oto w. wp. 50g (| Weglo wodany ogdlem 29 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. operkiem 803 ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
GLU,) kw. tuszcz. suré wka z marche wki i wielonienasycone ogétem atka z pomidora bez kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
© sa’fata Zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | jabtka 150 g O0g skorkl 8049 wielonienasycone ogtem |6 g
c kaszamanna na mleku O0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g kasza jaglana na mleku 0g Btonnik pokarmowy 23 g
% 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 g ( MLE,) So6d 4 mg 250 ml ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1156 mg
2 Energia k cal 555 kcal S6d 92 mg kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 557 kcal S6d 91 mg
o Biatko ogétem 21 g 250ml Biatko ogétem 28 g
2 Tluszcz22 g Energia kcal 754 kcal Tluszcz19g
s Weglo wodany ogdtem 59 g Biatko ogotem 30 g Weglo wodany ogdtem 70 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-12 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka %oto w. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wk i

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koFerkiem 80 g( MLE,)
sal or.

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg wieprz.papryka,
pieczarkami zmaj. 150 g (
SO0J, JAJ, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 459 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogétem 72 g
kw.tuszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 488 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 52 mg

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,{

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

suré wka zmarche wki i

chrzanu 150 g (S0O2,

MLE)

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 739 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 104

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 266 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50
&% )p y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wka i koperkiem 80
g( MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i kogerku 80g
Energia k cal 366 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 45 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 415 mg

chieb zytni razowy 40
cheb 2y y 409 (

maso 5g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 309 (
SOJ, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 16 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 177 mg

®©
2
2
®©
% safata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | jabtka 150 g wielonienasycone ogdtem ?tka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem |6 g
= kaszamanna na mleku 0g safata zielona z kefirem 70 |0 g skorki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 20 g
2 300ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 g ( MLE,) Btonnik pokammo wy 0 kasza jaglana na mleku Btonnik pokammo wy 0 So6d 1339 mg
Re) Energia k cal 599 kcal Sod 92 mg kampot jabtko wy z cytryng | S6d 91 mg 250 ml ( MLE,) Sod 91 mg
g Biatko ogdétem 25 g 250 ml Energia kcal 570 kcal
3 Tuszcz?21g Energia kcal 754 kcal Biatko ogétem 32 g
I Weglo wodany ogétem 69 g Biatko ogétem 30 g Tluszcz20 g
@ kw. tluszcz. Tuszcz25g Weglo wodany ogdfem 67 g
g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 116 kw.tluszcz.
® 29 g wielonienasycone ogétem
- Btonnik pokatmowy 2 g kw. tluszcz. 24
So6d 407 mg wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 3 g
2g Sod 414 mg
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 244 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| krupnik zkaszy jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1952 kcal

Biatko ogétem 75 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 281

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1402 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-12 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg wieprz.papryka,
pieczarkami zmaj. 150 g (
SO0J, JAJ, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 496 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdfem 82 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 447 mg

Smoothie gruszkowe
(gru.ban.jab.) 250 g
Energia kcal 231 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 50 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 12 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

placuszki ziemniaczane 2

szt (JAJ, GLU,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,{

suré wka z marche wki i

chrzanu 150 g (SO2,

MLE,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 968 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdem 144

kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 17 g
Soéd 341 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammo wy 4 g
Sod 374 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2292 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 369

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 1190 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
S0J, GOR GLU,)

satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 547 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdétem 66 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 329 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

krupnik zkaszy

j&czmiennej diet. 350 ml (
LE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 754 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 116

g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 244 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koFerkiem 80 g( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 595 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 74 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 373 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

6g
Bfonnik pokarmowy 23 g
So6d 1133 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



