Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-12 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dZzem wieloowocowy 25 g
kurczak z bobro wnik Nik-

zupa koperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 210 g

sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2144 kcal
Biatko ogotem 88 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 27 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 371 mg

Weglo wodany ogétem 146

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 270 mg

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 350 mg

g Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) 250ml satatka z pomidora, Sod 14 mg So6d 856 mg
2 satatka z ogorka Sw. i Energia k cal 809 kcal szczypiorku i koperku 80 g
% sataty zielonej 80 g Biatko ogétem 32 g Energia k cal 467 kcal
% | kaszajaglana na mleku Tuszcz30g Biatko ogdétem 20 g
8 | 350ml ( MLE,) Weglo wodany ogdem 117 Tuszcz13 g
0 [Energia kcal 758 kcal g Weglo wodany ogdlem 68 g
Biatko ogétem 33 g kw. tluszcz. kw.tluszcz.
Tuszcz25g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdtem 102 39 19
Btonnik pokamowy 14 g Btonnik pokarmo wy 6 g
kw. tluszcz. Séd 182 mg Saéd 251 mg
2Wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 410 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2213 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 95 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 80 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( g Thuszcz 3 g Weglowodany ogotem 299
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
dzem widloowocowy 25 g kasza jEczmienna ot. 250 pasta z sera biatego z kw. tluszcz. kw. tluszcz.
kurczak z bobro wnik Nik- g ( MLE, GLU, SEL,) koperkiem 80 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
o |Pol bezglut/ 50 g( GOR,) marche wka goto wana 150 satatka z pomidora bez 0 69
S | safata zielona 20 g g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
© | kasza jaglana na mleku kampot jabtko wy z cytryng kasza kukurydziana na So6d 14 mg So6d 1004 mg
@ | 350ml ( MLE,) 250 ml mleku 200 ml ( MLE,)
g Energia k cal 630 kcal Energia k cal 927 kcal Energia k cal 546 kcal
< | Biatko ogétem 31 g Biatko ogétem 32 g Biatko ogétem 28 g
~ [Tluszcz24 g Tuszcz31g Tuszcz22g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

<]

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 508( GOR,)
satata zielona 2

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 369 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,

marche wka goto wana 150

9

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 927 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 146

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 270 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 803 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 650 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 520 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2215 kcal
Biatko ogotem 101 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1173 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 556 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 352 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 915 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 267 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (

GLU,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
atka zpornlgora bez

skorkl 809

Energia kcal 411 kcal

Biatko o%éiem 25¢g

Ttuszcz

Weglo wodany ogdlem 57 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogétem

1

Blgnnik pokamowy 2 g

Sod 431 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogdétem 103 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem 319

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 22 g
Séd 1230 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-01-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni azowy 609 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
ser 0ty 40g ( MLE,

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 535 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupakoperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 250 g

sur. widlowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 794 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 112

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 182 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 90
g( MLE))

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 426 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 256 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1969 kcal
Biatko ogotem 85 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 257

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1245 mg

tatwo strawna matego dziecka

Sod 727 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 25 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 371 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 245 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 804 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza jgczm'enna ot. 80

g( MLE, GLU, SEL,)

marche wka gotowana 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 474 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 8 g

Sod 149 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 60 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skérki 50 g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 376 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz11 g

Weglo wodany ogdem 51 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 259 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1390 kcal
Biatko ogotem 60 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 193

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 669 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



