Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-11 poniedziatek

herbata z cukrem 200
ml
chleb pszenno-zytni 50

Smoothie zielone
(aw.kiw.ban.szpin.st)
2509

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

jabtko 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g

herbata z cukrem 250
ml
chleb pszenno-zytni 50

jogurt owocowy 1504g (
MLE)
Energia kcal 81 kcal

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogétem 68 g
Thuszcz 62 g

Sod 280 mg

g( GLU,) Energia kcal 278 kcal nalesniki z serem biatym | Tluszcz 1 g g( GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem
chleb zytni razowy 30g ( | Biatko ogétem 5 g zbrzoskwinig 2 szt ( Weglowodany ogétem 22 | chleb zytni azowy 309 ( | tuszcz2 g 372g
GLU,) Tluszcz 14 g JAJ, MLE, GOR, GLU, g GLU,) Weglo wodany ogdtem 11 | kw. tluszcz.
satatka ryzowa z szynkg | Weglowodany ogétem 38 | OZI, SEL, SEZ, ORZ,) kw. tluszcz. masio 10g ( MLE,) g wielonienasycone
drob. warzy wami i maj. g sur zmarche wkijabtka i | wielonienasycone polgd wica kw. tuszcz. ogotem 12 g
130g ( SOJ, JAJ, GOR, | kw. tuszcz. ananasa z rodzynkami ogétem 0 g dr."mas.Rzem." 50 g wielonienasycone Btonnik pokarmowy 37 g
g GLU, SEL,) wielonienasycone 150 g Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora, ogdtem 0 g Séd 1274 mg
2 safata zielona 20 g ogétem 4 g jabtka zasmazane 200 g | S6d 4 mg szczypiorku i koperku 80 | Btonnik pokarmo wy 0 g
% Energia kcal 470 kcal Btonnik pokarmowy 6 g ( MLE)) E Soéd 64 mg
5 Biatko ogétem 12 g Sod 14 mg kompot truska wko wy z nergia k cal 357 kcal
B Tuszcz10g cytryng 250 ml Biatko ogétem 10 g
o Weglo wodany ogdtem 84 Energia k cal 938 kcal Tuszcz12g
g Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogdtem 53
kw.tluszcz. Tluszcz22 g
wielonienasycone Wedo wodany ogotem kw. tluszcz.
ogoétem 3 g 164 g wielonienasycone
Btonnik pokatmo wy 6 g kw. tuszcz. ogdtem 1 g
So6d 602 mg wielonienasycone Btonnik pokarmo wy 4 g
ogétem 3 g Sod 345 mg
Btonnik pokarmo wy 16 g
So6d 246 mg
kawa zboz.zml. 250 ml | budyn 250 ml ( SOJ, zupa ziemniaczana jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 jogurt owocowy 150g (| Energia kcal 2195 kcal
( MLE, GLU,) JAJ, MLE, GLU,) dietet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal ml MLE,) Biatko ogotem 76 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 204 kcal GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 81 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) Biatko ogdtem 7 g kasza jeczmienna got. Thuszcz 1 g GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 210 g ( MLE, GLU, Weglowodany ogétem 22 [ masio 10g ( MLE,) Tluszcz2g 329¢g
Szynka Weglo wodany ogdtem 29 | SEL,) g dzem brzosk winiowy 50 | Weglo wodany ogétem 11 | kw. tluszcz.
drob."mas.Rzem" 50g( | g gulasz wieprzowy 110 g | kw. tluszcz. g g wielonienasycone
GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. ( MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone poled wica kw. tluszcz. ogétem 7 g
© satata zielona 20 g wielonienasycone marche wka gotowana ogotem 0 g dr."mas.Rzem." 50 g wielonienasycone Btonnik pokarmowy 25 g
c Energia k cal 356 kcal ogoétem 0 g 150 g Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez ogétem 0 g So6d 1052 mg
% Biatko ogotem 13 g Btonnik pokarmo wy 0 satata zielona z jog. So6d 4 mg skérki 80 g Btonnik pokarmowy 0 g
2 Tuszcz14 g S6d 92 mg naturalnym 70g ( MLE,) kasza kukurydzana na Séd 64 mg
o Weglo wodany ogdtem 42 kompot truska wko wy z mleku 250 ml ( MLE,)
3 g cytryng 250 ml Energia k cal 584 kcal
N kw.tluszcz. Energia k cal 888 kcal Biatko ogétem 17 g
wielonienasycone Biatko ogotem 33 g Tuszcz18 g
ogétem 1g Tluszcz30 g Weglo wodany ogdtem 89
Btonnik pokamowy 1 g Wedo wodany ogdtem
Séd 287 mg 136 g kw. uszcz.
kw. tuszcz. wielonienasycone
wielonienasycone ogotem 1g
ogdétem 4 g Btonnik pokatmowy 2 g
Btonnik pokamo wy 18 g Sod 326 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 444 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 62

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogdtem 1 g

Btonnik pokamowy 2 g
Séd 359 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogétem 29
g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
So6d 92 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.
210 g ( MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
marche wka gotowana
150 g

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 888 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tluszcz30 g

Wedo wodany ogotem
136 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmo wy 18 g
So6d 280 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdtem 0 g

Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

polgd wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 571 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 80

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogdtem 1 g

Btonnik pokamowy 2 g
Sdd 421 mg

jogurt owocowy 1504g (
M

LE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogotem 0 g

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2289 kcal
Biatko ogétem 95 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem
3279

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 7 g

Btonnik pokarmowy 22 g
Sod 1290 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wami i maj.
1509 ( SOJ, JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 483 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdtem 83

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokamowy 7 g
So6d 685 mg

budyn bez cukru 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 138 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.
210 g ( MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 840 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz32g

Wedo wodany ogétem
118¢g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogoétem 4 g

Btonnik pokamo wy 13 g
So6d 169 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

Energia kcal 320 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 43

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 1g

Btonnik pokamowy 5 g
Sod 386 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g
S6d 64 mg

Energia kcal 1944 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogétem
299 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotlem 9 g

Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1359 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 200
ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wami i maj.
130g ( SOJ, JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 487 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogétem 88

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokamowy 7 g
So6d 643 mg

Smoothie zielone
(aw.kiw.ban.szpin.st)
2509

Energia kcal 278 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz 14 g
Weglowodany ogétem 38

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 4 g

Bfonnik pokarmowy 6 g
Sod 14 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 300 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nales$niki z serem biatym
zbrzoskwinig 2 szt (
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
sur zmarche wki jabtka i
ananasa z rodzynkami
150 g

jabtka zasmazane 200 g
( MLE)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 906 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz22 g

Wedo wodany ogétem

1 5%99 yog

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokamrmo wy 16 g
So6d 238 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 200
ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
polgd wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

Energia k cal 346 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 50

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 345mg

jogurt owocowy 1504g (
M

LE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogotem 0 g

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2181 kcal
Biatko ogétem 67 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem
367 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 12 g

Btonnik pokarmowy 37 g
Sod 1307 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 67

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamowy 2 g
Sod 378 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Thuszcz7 g

Weglo wodany ogdétem 29

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
So6d 92 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.
210 g ( MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 110 g
( MLE, GLU, SEL,)
marche wka gotowana
150 g

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 888 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz30 g

Wedo wodany ogdtem
136 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 4 g

Btonnik pokamo wy 18 g
Sod 280 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250
ml

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winiowy 50

g

poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 584 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 89

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1g

Btonnik pokatmo wy 3 g
Séd 326 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 64 mg

Energia kcal 2388 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tiuszcz 79 g
Weglowodany ogétem
354 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 26 g
Sod 1143 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



