Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-11-11 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb Zytni razowy. 30 g (
GLU,)

pastaz jajka i tunczyka z

ptatki ows. na mleku z
nas.stonecznika 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 250 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 32 g
kw. tuszcz.

zupa brokutowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitkaze schabuw jarz. 120
g( GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
éwikta z chzanem 150 g (

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zyti razovy , 30g (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)

jogurt naturany 160 g (
MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogdtem 6 g
Tluszez 3 g
Weglowodany ogétem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2062 kcal

Biatko ogétem 83 g

Ttuszcz 69 g

Weglowodany ogétem 302 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 9 g
Btonnik pokarmowy 31 g

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 298 mg

Ttuszcz 30 g
Weglowodany ogétem 118 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 3 g
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 228 mg

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 84 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 310 mg

© majonezem 80 g ( SOJ, S02,) Btonnik pokarmowy 4 g miéd naturany 25 g wielonienas ycone ogdtem 0 g | Séd 1607 mg
2 JAJ, GOR, GLU, OZI, SEL, | wielonienasycone ogotem 2 g | fasolka szparagowa zwody | Séd 4 mg poledwica dr."mas.Rzem." Btomik pokarmowy 0
g SEZ, ORZ,) Btonnik pokarmowy 2 g 100 g 50 Séd 91 mg
i) satatka z papryki swiezej i Séd 81 mg kompot jabtkowy z cytryng satatka z pomidora,
3 koperku 50 g 250 ml szcz ypiorku i koperku 80 g
& satata zielona 20 g Energia kcal 802 kcal satata zielona 20 g
Energia kcal 362 kcal Biatko ogétem 34 g Energia kcal 479 kcal
Biatko ogoétem 16 g Tluszcz 27 g Biatko ogoétem 15 g
Tiuszez 12 g Weglowodany ogétem 121 g Tiuszcz 16 g
Weglowodany ogétem 50 g kw. tuszcz. Weglowodany ogétem 68 g
. tuszez. wielonienas ycone ogétem 3 g . tuszez.
wielonienas ycone ogétem 2 g Btonnik pokarmowy 16 g wielonienas ycone ogétem 1 g
Btonnik pokarmowy 5 g Séd 217 mg Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 808 mg Séd 407 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( ptatki owsiane na mleku 250 | zupa jarzynowa z jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml jogurt naturahy 160 g ( Energia kcal 2123 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU,) makaronem diet. 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g (GLU,) | MLE, Biatko ogdtem 79 g
butka pszenna 60 g (GLU,) | Energia kcal 169 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g maslo 10g ( MLE,) Energia kcal 86 kcal Ttuszcz 74 g
maso 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g bitkaze schabu Mdiet/ w Tluszcz 1g miéd naturany 25 g Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 293 g
szynka gotow.wp. 50 g ( Tluszcz 6 g jarzynie 120 g( GLU, SEL,) | Weglowodany ogdtem 22 g poledwica dr."mas.Rzem." Tluszcz 3 g kw. ttuszcz.
SQJ, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 21 g | ziemniaki gotowane 200 g kw. tuszcz. 509 Weglowodany ogétem 9 g wielonienasycone ogdtem 7 g
@ satata zielona 20 g kw. tuszcz. buraczki gotowane 150 g wielonienasycone ogotem 0 g | satata zielona 20 g kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 20 g
s Energia kcal 401 kcal wielonienas ycone ogdtem 1 g | satatazielona z kefirem 70 g [ Bfonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez wielonienas ycone ogotem 0 g [ S6d 1002 mg
o Biatko ogdtem 15 g Btonnik pokarmowy 1 g 5). S6d 4 mg skork 80g Btomik pokarmowy 0
» Tluszcz 17 g Séd 72 mg kompot jabtkowy z cytryng kasza kukurydziana na S6d 91 mg
2 | Weglowodany ogdtem 39 g 250 mi mleku 200 ml ( MLE,)
s kw. tuszcz. Energia kcal 834 kcal Energia kcal 551 kcal
- Biatko ogétem 34 g Biatko ogdtem 16 g

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
maslo 59 ( MLE,)

szynka gotow.wp. 50 g (
S0J, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 368 kcal

Biatko ogdtem 15 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 298 mg

ptatki ows. na mleku z
nas.stonecznika 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 250 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 32 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Bfonnik pokarmowy 2 g
Séd 81 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitkaze schabu Mdiet/ w
jarzynie 120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane 150 g
satatazielona z kefrem 70 g

—

g

M
kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 834 kcal

Biatko ogétem 34 g

Ttuszcz 30 g

Weglowodany ogdlem 118 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 3 g
Bfonnik pokarmowy 12 g

Séd 228 mg

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 7 g

Weglowodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogdtlem 0 g
Btornik pokarmowy 0
Séd 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
miod naturany 25 g
poledwica dr."mas.Rzem."
509

satatka z pomidora bez
skoérki 80 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 530 kcal
Biatko ogotem 20 g
Tluszcz 14 g
Weglowodany ogétem 82 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 369 mg

jogurt naturany 160 g (
MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogdtem 6 g
Tluszez 3 g
Weglowodany ogétem 9 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 0 g
Btomik pokarmowy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2272 kcal

Biatko ogétem 93 g

Ttuszcz 76 g

Weglowodany ogétem 308 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 9 g
Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 1158 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 07.11.2023 12:40:48



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-11 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb Zytni razowy 30 g (
LU,)

pastaz jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Z|, SEL,
SEZ, ORZ,)

satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g

Energia kcal 262 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 748 mg

ptatki owsiane z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 121 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 1 g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 40 mg

zupa brokutowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitkaze schabuw jarz. 120
g( GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
éwikta z chzanem 150 g (
S02,)

1f'%%olka szparagowa zwody

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 799 kcal

Biatko ogétem 35 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 120 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 3 g
Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 221 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb Zytni razowy 30 g (
LU,

masb 10g ( MLE,)
poledwica dr."mas.Rzem."
50

g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
satata zelona 20 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogotem 10 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 40 g
kw. tuszcz.
wielonienas ycone ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 345 mg

hemata b/c 250 ml
chLIzb pszenno-zytni 50 g (

masb 10g ( MLE,)

Szynka drob."mas.Rzem" 50
(GOR, GLU, SEL,)

Energia kcal 238 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 10 g

Weglowodany ogétem 28 g

kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 213 mg

Energia kcal 1807 kcal

Biatko ogétem 71 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogétem 265 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 8 g
Btonnik pokarmowy 33 g

So6d 1572 mg

podstawowa dziecieca

kawa zboz. z ml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
U

chleb zytni razowy 30 g (
GLU,)

pastaz jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, OZ|, SEL,
SEZ, ORZ,)

satatka z papryki Swiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g
Energia kcal 362 kcal
Biatko ogotem 16 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 50 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 808 mg

ptatki ows. na mleku z
nas.stonecznika 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 250 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 32 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 81 mg

zupa brokutowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitkaze schabuw jrz. 120
g( GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
éwikfa z chzanem 150 g (
S02,)

fasolka szparagowa zwody
100 g

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 802 kcal
Biatko ogétem 34 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogdtem 121 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 3 g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 217 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zyti razovy , 309 (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)

miod naturany 25 g
poledwica dr."mas.Rzem."
50 g

satatka z pomidora,

szcz ypiorku i koperku 80 g
satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 626 kcal
Biatko ogotem 17 g
Tluszcz 19 g
Weglowodany ogétem 98 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 438 mg

jogurt naturainy 160 g (
MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 0 g
Bfonnik pokarmowy O

So6d 91 mg

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogétem 85 g

Ttuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 331 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 10

9
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1638 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 07.11.2023 12:40:48



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-11 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-11-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
masio 10g ( MLE,

szynka gotow.wp. 50 g (
S0J, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 401 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 298 mg

ptatki ows. na mleku z
nas.stonecznika 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 250 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 32 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 2 g
Bfonnik pokarmowy 2 g
Séd 81 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitkaze schabu Mdiet/ w
jarzynie 120 g ( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane 150 g
satatazielona z kefrem 70 g
(MLE,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 834 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tiuszcz 30 g

Weglowodany ogdlem 118 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 3 g
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 228 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (GLU,)
masb 109 ( MLE,)

miod naturany 25 g
poledwica dr."mas.Rzem."
509

satatka z pomidora bez
skoérki 80 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 551 kcal

Biatko ogotem 16 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 84 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 310 mg

jogurt naturany 160 g (
MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogdtem 6 g
Tluszez 3 g
Weglowodany ogétem 9 g
kw. tuszcz.

wielonienas ycone ogétem 0 g
Btomik pokarmowy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2204 kcal

Biatko ogétem 82 g

Tluszcz 77 g

Weglowodany ogétem 304 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 9 g
Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1011 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



