Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-11 $roda

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR, GLU,)

Zupa z socze wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

tazanki z kapusty kiszonej i
boczku 280 g (SOJ,
GLU,)

suréwka z

marche wki,jabtka i selera

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2120 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 306

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 535 mg

Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz25g
Weglo wodany ogdem 121

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 238 mg

Weglo wodany ogdlem 104

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 412mg

o | ketchup 20 g 150 g ( MLE, SEL,) satatka z ogorka Sw. i Btonnik pokarmowy 34 g
% satatka z pomidora, rukoli i kompot sataty zielonej 80 g Sod 75 mg So6d 516 mg
% mozzarelli ze st. z ol.z ol. bord wko wo-truska wko wy z ryz namleku 200 ml (
% [(80g cytryng 250 ml MLE,)
B |Energia kcal 570 kcal Energia kcal 911 kcal Energia k cal 538 kcal
o | Biatko ogotem 20 g Biatko ogdtem 35 g Biatko ogétem 21 g
Tuszcz30g Tuszcz25g Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 53 g Weglo wodany ogdtem 164 Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz. kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
69 wielonienasycone ogdtem 29
Btonnik pokamo wy 6 g 49 Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 144 mg Btonnik pokamo wy 22 g Soéd 76 mg
Séd 220 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2210 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 90 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 90 g ( GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogdétem 7 g Tluszcz 71 g
GLU,) mieso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 319
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) miod naturalny 25 g Weglo wodany ogéem9g | g
szynka goto w. sos koperkowy 509 ( Szynka drob. z pasieki Nik kw.tluszcz. kw. thuszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, MLE, GLU, SEL,) Pol' 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
GOR, GLU,) makaron got. 210 g ( SEL,) 0g 79
© satata zielona 20 g GLU,) satatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 19 g
c | kaszajaglana na mleku suré wka z marche wki i skorki 80 g Séd 75mg So6d 1260 mg
% 350 ml ( MLE,) jabtka 150 g ryz namleku 250 ml (
+ |Energiakcal 672 kcal kompot MLE))
o | Biatko ogotem 31 g bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 653 kcal
2 |Tlszcz24g cytryng 250 ml Biatko ogdtem 24 g
8 | Weglo wodany ogdtem 85 g Energia kcal 783 kcal Tluszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

szynka goto w.

wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,

satata zielona 20 g

jabko goto wane 200 g

kaszaja%ana na mleku

200 ml'( MLE,)

Energia k cal 595 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 93 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 330 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 250 g (
GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 828 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 240 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 500 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2156 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1145 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna kajzerka 50
¢}

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 483 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 360 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 250 g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogotem 9 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 73 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?F();LU, SEL,) 9t
makaron got. 210 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 mi

Energia kcal 783 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 121

kw.tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 13 g

Sod 238 mg

budyh 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kGie+b.krak.drob. 509 (
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 422 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 402 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogétem 100 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Bfonnik pokarmowy 20 g
Séd 1240 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR, GLU,)

satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. z ol.z ol.
80 g

Energia k cal 592 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 282 mg

kaszamanna z mlekiem
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 107 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 42 mg

Zupa z socze wicy z ziemn.
250ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 180 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 864 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 233 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 356 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 222 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogotem 282

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 858 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 388 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 291 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 150 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4

Weglo woc?any ogdlem 25 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 44 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)
makaron got. 100

) g g (
suré wka z marche wkii
jabtka 80 g
kompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml
Energia k cal 437 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 56 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 128 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,

ryz namleku 150 ml (
MLE)

satata zielona 10 g
Energia k cal 400 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 268 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdétem 1 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1444 kcal
Biatko ogdétem 62 g
Tiuszcz 54 g
Weglowodany ogotem 186

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 733 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



