Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-11 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem
250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (

Smoothie pietruszkowe
(pietr.jab.gru.dyn) 250 g
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 5 g
Thuszcz 5 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 309 (
GLU,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

Energia kcal 2138 kcal
Biatko ogotem 120 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. ttuszcz.

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 300 mg

Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtlem 118

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 235mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 302 mg

GLU,) Ttuszcz 9dg SOJ, MLE,) Weglowodany ogotem 45 g | satatka ryzowa z kw. tluszcz.
pasta z jajkai a wokado z Weglo wodany ogdtem 53 g | surd wka z marche wki i kw. tluszcz. miesem, warzy wami i wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
maj.iszczyp. 809 (JAJ, |kw.tuszcz. jabtka 150 g wielonienasycone ogdtem | majonezem 150g (JAJ, |0g 159
o | MLE, GOR,) wielonienasycone ogdtem | satatka z pomidora, cebuli, [ 2g GOR,) Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 72 g
2 | satatka z paprykiiogorka |4 g natkiiol.zol. 150 g Btonnik pokarmowy 8 g satatka z roszporki 20 g Sod 75mg Sod 1513 mg
% Swiezego zoiwgz d 80 g | Btonnik pokamowy 4 g kompot Sod 22 mg Energia k cal 528 kcal
% | Energiakcal 403 kcal Séd 44 mg boré wko wo-truska wko wy z Biatko ogotem 15 g
B | Biatko ogotem 14 g cytryng 250 ml Tuszcz12g
o | Twuszcz17 g Energia k cal 575 kcal Weglo wodany ogdéem 91 g
Weglo wodany ogdlem 51 g Biatko ogdtem 69 g kw.tuszcz.
kw. tluszcz. Tluszcz26 g wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 90 g 49
39 kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokarmowy 5 g wielonienasycone ogétem Sod 658 mg
Soéd 511 mg 29
Btonnik pokarmo wy 48 g
Séd 203 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | ptatki o ws. namleku z zupajarzynowa z budyh 250ml ( SOJ, JAJ, | herbata z cukrem 250 ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2275 kcal
MLE, GLU,) rodzynkami i bananem ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 93 g
butka pszenna 60 g ( 250 g( MLE, GLU,) GLU, SEL,) Energia k cal 204 kcal GLU,) Biatko ogétem 7 g Tluszcz 74 g
GLU,) Energia kcal 315 kcal potrawka wieprzowa w Biatko ogétem 7 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 326
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 10 g sosie jarzyn. 110 g (GLU, | Tluszcz7 g poled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogéem9g | g
szynka goto w. Tluszcz9g SEL, Weglo wodany ogdtem 29 g | Nik-Pol 50 g kw.tuszcz. kw. ttuszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogdem 53 g | makaron got. 210 g ( kw.tluszcz. satatka z roszponki 20 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
GOR, GLU,) kw. tluszcz. GLU,) wielonienasycone ogdtem | kasza jeczmienna na O0g 99
@ | midd naturalny 259 wielonienasycone ogétem | sur6é wka z marche wki i 0g mleku 200 ml ( MLE, Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 20 g
= | satata zielona 20 g 49 jabtka 150 g Btonnik pokamrmo wy 0 GLU,) Soéd 75 mg Séd 1047 mg
£ | Energia kcal 415 kcal Btonnik pokarmowy 4 g kompot Sod 92 mg Energia k cal 447 kcal
® | Biatko ogétem 16 g Sod 44 mg bord wko wo-truska wko wy z Biatko ogétem 20 g
g Tuszcz 14 g cytryng 250 ml Tuszcz 14 g
% | Weglo wodany ogdtem 57 g Energia k cal 795 kcal Weglo wodany ogdlem 61 g
~ o kw. tluszcz. Biatko ogétem 33 g kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 376 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz 6

Weglo wodgany ogolem 50 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 42 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

SEL,)

makaron got. 210 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 795 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtlem 118

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 235mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masto 5 gé MLE,)
poled wica dr. z pasekl
Nik-Pol 50 g

satatkka z roszpork| 2049
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 361 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2280 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1182 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 809 ( JAJ,
MLE, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 275 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 37 g
kw. tuszcz.
%Nlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 447 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia Kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz5g

Weglo wodany ogotem 18 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 52 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w

SEL,)

makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 843 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tluszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 16 g

Sod 255 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 473 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 78 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 657 mg

chleb pszenno-zytni 50
a5 )p y g(
maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40 g

safata zielona 20 g
Energia kcal 183 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 214 mg

Energia kcal 1994 kcal
Biatko ogdtem 78 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1629 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
e sory 20!
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 569 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 496 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdfem 53 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 44 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i

$miet. 350 ml ( MLE,

SEL,)

makaron razowy z serem

biatym i boc zkiem 200 g (

SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

satatka z pomidora, cebuli,

natkiiol.zol. 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia k cal 490 kcal

Biatko ogdtem 49 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 83 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 37 g

Séd 192 mg

Smoothie pietruszkowe
(pietr.jab.gru.dyn) 250 g
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 5 g

Thuszcz 5 g

Weglowodany ogétem 45 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 22 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 597 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 467 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2214 kcal
Biatko ogotem 111 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 339

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
13¢g

Btonnik pokarmowy 60 g
Séd 1220 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



