Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-11 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,

krupnik zkaszy

GLU, SEL,)

placuszki ziemniaczane 2
szt (JAJ, GLU,)

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i

jeczmiennej 350 ml ( MLE,

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2184 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 35 g

Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 103

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 387 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 194 mg

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 332mg

chrzanu 150 g (SO02, szynka goto w.
© satatka z ogorka kiszonego MLE)) wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ, | S6d 75 mg So6d 1211 mg
B 80g satata zielona z jog. GOR, GLU,)
g Ejb{ko pieczone 250 g naturainym 70g ( MLE,) satata zielona 20 g
o nergia kcal 601 kcal kompot ptatki o wsiane na mleku
% | Biatko ogétem 23 g bord wko wo-truska wko wy z 350ml ( MLE, GLU,)
£ |Tuszcz20g cytryng 250 ml Energia kcal 721 kcal
Weglo wodany ogdlem 87 g Energia k cal 760 kcal Biatko ogotem 27 g
kw. tluszcz. Biatko ogdtem 19 g Tuszcz23 g
wielonienasycone ogdtem Tuszcz 17 g Weglo wodany ogdtem 102
39 Weglo wodany ogdtem 148
Btonnik pokamowy 10 g g kw. tluszcz.
So6d 700 mg kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem 39
3g Btonnik pokamo wy 8 g
Btonnik pokamo wy 18 g Sod 153 mg
Séd 283 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2090 kcal
MLE, GLU,) J& zmlennej dlet 350ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 LE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogdtem 7 g Tluszcz 68 g
g makaron z serem biatym g Ttuszcz4 g Weglowodany ogotem 299
masio 10g ( MLE,) 300 g ( MLE, GLU,) masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
szynka drob."mas.Rzem" suré wka z marche wki i dzemk z brzoskwin 25g |kw.tuszcz. kw. thuszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) {(abika 150 g szynka goto w. wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
© satatka z pomidora bez ompot wp. /NMa)L(})oI/ 50g(SodJ, |0 79
c | skérki 80g bord wko wo-truska wko wy z GOR, G Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
% kasza manna na mleku cytryng 250 ml satata 2|e|ona 209 Séd 75mg So6d 989 mg
£ | 350ml ( MLE, GLU,) Energia k cal 631 kcal ptatki o wsiane na mleku
o E:lblko pieczone 250 g Biatko ogotem 27 g 350ml ( MLE, GLU,)
3 nergia k cal 729 kcal Tuszcz15g Energia k cal 629 kcal
& | Biatko ogdtem 31 g Weglo wodany ogdtem 107 Biatko ogdtem 26 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-11 piatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 250 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 696 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 103

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Saéd 386 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
350 g ( MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 693 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdem 116

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 203 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

dzemik z brzosk win 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GgR, GLL;,)) 9l
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 621 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw.tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 405 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2111 kcal
Biatko ogotem 91 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1069 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masto 5 g ( MLE,
szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 516 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 345 mg

kasza kukurydziana z

czgstkami banana 200 g (

MLE,)

Energia kcal 212 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 42 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 46 mg

krupnik zkaszy
j&czmiennej diet. 350 ml (
LE, GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
350 g ( MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 693 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 17 g
Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 203 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)
szynka gofo w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 557 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 332 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2283 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogotem 332

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1093 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-11 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

ziel. pietr. 100 g ( JAJY,

GOR,)

sataka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 463 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 636 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,;

makaron razowy z serem

biatym i boc zkiem 350 g (

SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i

jablka 150 g

kompot

truska wko wo-boré wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 524 kcal

Biatko ogétem 74 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 81 g

kw.tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 51 g
Sod 184 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 60 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 362 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 12mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1709 kcal
Biatko ogotem 118 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 260

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 68 g
Séd 955 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
buka pszenna weka 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
jabtko pieczone 100
nergia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 283 mg

kasza kukurydziana z
(I:;astkami banana 150 g (

LE)
Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz 3dg
Weglo wodany ogdfem 32 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 34 mg

krupnik zkaszy

j&czmiennej diet. 150 ml (
LE, GLU, SEL,)

makaron z serem biatym

150 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i

jabtka 100 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 320 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 56 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 110 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 412 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 224 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1456 kcal
Biatko ogdtem 51 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 231

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
So6d 654 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



