Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-11 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

kisiel z tartym jabtkiem i
rodzynkami 250 g

Energia kcal 93 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,

kotlet schabo wy wieprz.
120g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane 200 g
burac zki z jabtkiem, sokiem

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)
kietb.krak.drob. 50 g (

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2237 kcal
Biatko ogétem 85 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw.tuszcz.
%Melomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 311 mg

g
kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 222 mg

Tuszcz20g

Weglo wodany ogoem 77 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 367 mg

podlaska/kabanos/ 120 g ( | wielonienasycone ogotem z cytr.i olejem 150 g 0g GOR, GLU,) 139
© SOJ, GOR GLU,) Og mizeria z ogorka 150 g ( Btonnik pokarmowy 4 g satatka jarzyno wa z Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 33 g
?, satatka z ogorka kiszonego | Btonnik pokarmowy 2 g MLE,) Séd 4 mg majonezem 150 g (JAJ, | Sdéd 0 Sod 1834 mg
% 80g So6d 5 mg kcmpot jabtko wy z cytryng GOR, SEL,)
% safata zielona 20 g 250m satatka z pomidora,
3 Energia k cal 468 kcal Energla kcal 1018 kcal szczypiorku i koperku 80 g
o Biatko ogétem 20 g Biatko ogétem 37 g Energia kcal 441 kcal
Tuszcz18 g Tuszcz43 g Biatko ogétem 17 g
Weglo wodany ogdtem 53 g Weglo wodany ogdtem 133 Tluszcz16 g
kw. tluszcz. g Weglo wodany ogdfem 62 g
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. kw. tluszcz.
349 wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmo wy 4 g 6g 39
Sod 861 mg Btonnik pokarmowy 14 g Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 363 mg Séd 600 mg
herbata z cukrem 250 ml kisiel z tartym jabtkiem zupa koperko wa z jabtko gotowane 200 g kawa zboz. zml. 250ml ( | maslanka 300 g Energia kcal 2224 kcal
butka pszenna 60 g ( 250 ml makaronem 350 g ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 80 g
GLU,) Energia kcal 90 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogdtem 10 g Tiuszcz 76 g
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 0 g schab wjarzynach 120g ( | Tluszcz 1 g GLU,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogdtem 315
szynka goto w. Ttuszcz 0O g SEL,) Weglowodany ogétem 22 g [ maslo 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 13g | g
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogdtem 23 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. miéd naturalny 25 g kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
GOR, GLU,) kw. ttuszcz. buraczki z jablkiem, sokiem | wielonienasycone ogétem [ kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasycone ogdétem | wielonienasycone ogdtem
@ satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtlem | z cytr.i olejem 150 g 0g GOR, GLU,) 0 79
= kasza kukurydziana na 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
1Y mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 3 g 250 ml S6d 4 mg skorki 80 g S6d 0 Séd 906 mg
» Energia k cal 510 kcal So6d 3 mg Energia k cal 850 kcal zacierka namleku 200 ml
g Biatko ogotem 16 g Biatko ogotem 33 g JAJ, MLE, GLU,)
& Tluszcz18 g Tuszcz 34 g nergia kcal 577 kcal
ad Weglo wodany ogdem 116 Biatko ogétem 21 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-11 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g
kasza kukurydzana na

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,

schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

zacierka namleku 300 ml

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2316 kcal
Biatko ogétem 100 g
Thuszcz 83 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 16 g
Sod 1175 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

mleku 200 ml ( MLE,) So6d 92 mg Energia kcal 850 kcal Sod 91 mg JAJ, MLE, GLU,)

Energia k cal 523 kcal Biatko ogétem 33 g nergia k cal 540 kcal

Biatko ogétem 20 g Tuszcz 34 g Biatko ogétem 24 g

Tuszcz18 g Weglo wodany ogdem 116 Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 61 g g Weglo wodany ogdfem 68 g

kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw.tluszcz.

élvielonienasyoone ogotem ‘\{Vielonienasyoone ogotem élvielonienasyoone ogotem
g g g

Btonnik pokamowy 1 g Btonnik pokamowy 13 g Btonnik pokamowy 2 g

Sod 370 mg Sod 222 mg Sod 400 mg

herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa koperko wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 1833 kcal

GLU,

chleb zytni mzowy 409 (

GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

podlaska/kabanos/ 120 g (

SOJ, GOR GLU,)

satatka z ogdrka kiszonego
80g

safata zielona 20 g

Energia k cal 430 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 44 g

kw.tuszcz.

z\lNlelomenasyoone ogotem

cHeb)pszenno zytni 50 g (

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 902 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

rgikaronem 350 g ( MLE,
schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
mizeria z ogorka 150 g (
MLE))

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 838 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdtem 108
g

kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 244 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHeb zytni razowy 409 (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tuszcz.
:\%Nlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 582 mg

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 243

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 31 g
S6d 1732 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-11 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

podlaska/kabanos/ 120 g (

SOJ, GOR GLU,)

satakka z ogdrka kiszonego
80g

safata zielona 20 g

Energia k cal 468 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 53 g

kw.tuszcz.

éNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 861 mg

kisiel z tartym jabtkiem i
rodzynkami 250 g

Energia kcal 93 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 5 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet schabo wy wieprz.
120g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane 200 g
burac zki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
mizeria z ogérka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 1018 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz43 g

Weglo wodany ogdtem 133
g

kw. tuszcz.

é/vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 14 g

So6d 363 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR, GLU,)

sataka jarzynowa z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia kcal 441 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 62 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatrmo wy 9 g

Séd 600 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2131 kcal
Biatko ogdétem 76 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 299

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
14 g

Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 1834 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 556 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 61 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 371 mg

kisiel z tartym jabtkiem

250 ml

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz O g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdem 116

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 222 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka namleku 300 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 600 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdfem 88 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 342 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogétem 83 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 942 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



