Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-11-10 piatek

kawa zboz.z ml. 250

kasza mannaz

krupnik z kaszy

jabtko gotowane 200

kawa zboz.z ml. 250

buka pszenna50g,

Energia kcal 2138

ml ( MLE, GLU,) musem jeczmiennej 350ml( |g ml ( MLE, GLU,) masto5g, szynka kcal
chleb pszenno-zytni truskawkowym 200g | MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal chleb pszenno-zytni got.30g, satziels5g 1 | Biatko ogétem 92 g
50 g (GLU,) ( MLE, GLU,) ryba dorsz smazony | Biatko ogétem 1 g 50 g (GLU,) szt ( SOJ, MLE, GOR, | Ttuszcz 64 g
chleb zytnirazowy 30 | Energia kcal 199 kcal | 140 g (JAJ, GLU,) Tiuszcz1g chleb zytni razowy , GLU,) Weglowodany ogétem
g ( GLU,) Biatko ogotem 7 g ziemniaki gotowane Weglowodany ogétem | 30 g ( GLU,) Energia kcal 203 kcal | 319 g
masto 10g(MLE,) |[Tiuszcz5g 200g 229 satatka jarzynowaz Biatko ogotem 7 g kw. tluszcz.
pastaz serabiategoi | Weglowodary ogdtem | surdwka z kiszonej kw. tluszcz. majonezem 150g( |Tluszcz7g wielonienasycone
© ogorka kiszonego 80 |33 g kapusty 150 g wielonienasycone JAJ, GOR, SEL,) Weglowodary ogétem | ogétem 11 g
= g ( MLE,)) kw. ttuszcz. marchewka ogétem 0 g kietb.krak.drob. 50 g (| 23 So6d 1734 mg
g satatka z rzodkiewki, | wielonienasycone zasmazana 150 g ( So6d 4 mg GOR, GLU,) kw. ttuszcz.
] szczypiorku i koperku | ogétem O g MLE, GLU,) satatazielona 20 g wielonienasycone
] 30g Sod 58 mg kompot jabtkowy z safatkaz pomidora ogotem1g
£ satatazielona 20 g cytryng 200 ml bez skérki 80 g Sod 183 mg
Energia kcal 436 kcal Energia kcal 773 kcal Energia kcal 444 kcal
Biatko ogdtem 22 g Biatko ogétem 38 g Biatko ogdtem 17 g
Thuszcz 17 g Ttuszcz 19 g Tluszcz 16 g
Weglowodary ogétem Weglowodary ogétem Weglowodary ogétem
509 129 ¢g 62g
kw. ttuszcz. kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
wielonienasycone wielonienasycone wielonienasycone
ogétem1 g ogbétemS g ogétem3 g
Sod 488 mg Séd 401 mg Sod 601 mg
kawa zboz.z ml. 250 | kasza mannaz krupnik z kaszy jabtko gotowane 200 | herbatazcukrem 200 | buka pszenna50g, Energia kcal 2059
ml ( MLE, GLU,) musem jeczmiennej diet. 350 | g ml masto5g, szynka kcal
butka pszenna 60 g ( | truskawkowym 250 g | ml ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( | got.30g, satziel5g 1 | Biatko ogotem 84 g
GLU) ( MLE, GLU,) ryba dorsz pieczona Biatko ogétem 1 g GLU) szt ( SOJ, MLE, GOR, | Tluszcz 64 g
masto 20 g ( MLE,) |Energiakcal 249 kcal | 140 g ( SOJ, MLE, Tiuszcz1g masto 10 g ( MLE,) |GLU,) Weglowodany ogotem
pastaz sera biategoz | Biatko ogétem9 g GLU, OZI, SEL, SEZ, | Weglowodany ogétem | dzem truskawkowy Energia kcal 203 kcal | 303 g
koperkiem 80 g ( Thuszcz 6 g ORZ,) 22 g 50 g Biatko ogotem 7 g kw. tluszcz.
MLE,) Weglowodany ogdétem | ziemniaki gotowane kw. tluszcz. kietb.krak. drob 50 g ( | Tluszcz7 g wielonienasycone
satatazielona 20 g 429 200g wielonienasycone GOR, GLU,) Weglowodary ogétem | ogotem 5 g
© Energia kcal 471 kcal | kw. ttuszcz. warzywa duszone 80 |[ogoétem 0 g satatazielona 20 g 23 Sod 1164 mg
c Biatko ogdtem 22 g wielonienasycone g ( MLE, SEL,) S6d 4 mg safatkaz pomidora kw. ttuszcz.
% Thuszcz 24 g ogétemOg salatazielonaz bez skérki 80 g wielonienasycone
2 Weglowodary ogétem | Séd 73 mg kefirem 70 g ( MLE,) Energia kcal 381 kcal | ogotem1g
o 42 g marchewka gotowana Biatko ogdlem 10 g Soéd 183 mg
2 kw. ttuszcz. 150 g Tluszez 11 g
N wielonienasycone kompot jabtkowy z Weglowodany ogétem
ogotem1 g cytryng 250 ml 599
Séd 319 mg Energia kcal 673 kcal kw. ttuszcz.
Biatko ogdtem 35 g wielonienasycone
Tluszcz 15 g ogdétem1g
Weglowodary ogétem Séd 235 mg
115¢g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Soéd 350 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-10 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

pastaz sera biategoz
koperkiem 80 g (
MLE,)

satatazielona 20 g
Energia kcal 338 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Thuszcz9 g
Weglowodary ogétem
42 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Sod 318 mg

kasza mannaz
musem
truskawkowym 250 g
( MLE, GLU,)
Energia kcal 249 kcal
Biatko ogotem 9 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
42 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemOg

Sod 73 mg

krupnik z kaszy
jeczmiennej diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

ziemniaki gotowane
200g

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
marchewka gotowana
150 g

kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 673 kcal
Biatko ogétem 35 g
Ttuszcz 15 g
Weglowodary ogétem
115g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g

Sod 350 mg

budyn 200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz5 g
Weglowodary ogétem
23¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO0 g

Séd 73 mg

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10 g ( MLE,)
dzem truskawkowy
50 ¢

kietb.krak.drob 50 g (
GOR, GLU,)
satatazielona 20 g
safatkaz pomidora
bez skérki 80 g

ryz na mleku 330 ml (
MLE,)

Energia kcal 655 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Thuszcz 23 g
Weglowodary ogétem
90g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem2g

Sod 390 mg

buka pszenna50g,
masto5g, szynka
got.30g, satziel5g 1
szt ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

Energia kcal 203 kcal
Biatko ogotem 7 g
Ttuszcz 7 g
Weglowodary ogétem
23

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2281
kcal

Biatko ogétem 102 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogdtem
335¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 5 g

So6d 1387 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-10 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy.
309 (GLU)

masto 20 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i
ogérka kiszonego 80
g( MLE,)

satatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku
3049

satatazielona 20 g
Energia kcal 402 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Ttuszcz 20 g
Weglowodary ogotem
39

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem1g

Sod 429 mg

jogurt naturalny 160 g
( MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Thuszcz 3 g
Weglowodary ogotem
9

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemOg
Sod 91 mg

krupnik z kaszy
jeczmiennej 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz smazony
140 g (JAJ, GLU,)
warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g

suréwka z kiszonej
kapusty 150 g
marchewka
zasmazana 150 g (
MLE, GLU,)

kompot jabtkowy z
cytryng b. cukru 250
ml

Energia kcal 788 kcal
Biatko ogétem 39 g
Ttuszecz 23 g
Weglowodary ogétem
125¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem5 g

Sod 443 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem
22

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy.
309 (GLU)

satatka jarzynowa z
majonezem 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
satatazielona 20 g
satatkaz pomidora,
szczypiorku i koperku
80g

Energia kcal 343 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Thuszcz 12 g
Weglowodary ogétem
519

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Sod 541 mg

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem" 50
g( GOR, GLU, SEL,)
Energia kcal 238 kcal
Biatko ogotem 8 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodary ogétem
28

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Sod 213 mg

Energia kcal 1940
kcal

Biatko ogétem 84 g
Tluszcz 68 g
Weglowodany ogdtem
274 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 10 g

Sod 1720 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-10 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy.
309 (GLU)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i
ogorka kiszonego 80
g ( MLE))

satatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku
3049

satatazielona 20 g
Energia kcal 436 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz 17 g
Weglowodary ogétem
509

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Sod 488 mg

kasza mannaz
musem
truskawkowym 250 g
( MLE, GLU,)
Energia kcal 249 kcal
Biatko ogotem 9 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
42 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotemOg

Sod 73 mg

krupnik z kaszy
jeczmiennej 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz smazony
140 g (JAJ, GLU,)
warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
marchewka gotowana
150 g

kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 773 kcal
Biatko ogétem 37 g
Ttuszcz 20 g
Weglowodary ogétem
126 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Sod 407 mg

jabtko gotowane 200

9

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogoétem
229

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

So6d 4 mg

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy 30
g(GLU,)

satatka jarzynowa z
majonezem 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
satatazielona 20 g
safatkaz pomidora
bez skérki 80 g
Energia kcal 444 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tluszcz 16 g
Weglowodary ogétem
629

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Sod 601 mg

buka pszenna50g,
masto5g, szynka
got.30g, satziel5g 1
szt ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

Energia kcal 203 kcal
Biatko ogotem 7 g
Ttuszcz 7 g
Weglowodary ogétem
23

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2187
kcal

Biatko ogétem 93 g
Tluszcz 66 g
Weglowodany ogdtem
324 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 10 g

Sod 1756 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-10 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
koperkiem 110 g (
MLE,)

satatazielona 20 g
Energia kcal 445 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Ttuszcz 18 g
Weglowodary ogotem
43

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem1g
Sod 333 mg

kasza mannaz
musem
truskawkowym 250 g
( MLE, GLU,)
Energia kcal 249 kcal
Biatko ogotem 9 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
42 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemOg

Sod 73 mg

krupnik z kaszy
jeczmiennej diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g

safatazielonaz
kefirem(0 porcje) 70 g
( MLE,)

marchewka gotowana
150 g

kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 658 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz 14 g
Weglowodary ogétem
113 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Séd 342 mg

jabtko gotowane 200

9

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogoétem
229

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

So6d 4 mg

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
dzem truskawkowy
509

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)
satatazielona 20 g
safatkaz pomidora
bez skérki 80 g

ryz na mleku 250 ml (
MLE,)

Energia kcal 602 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Ttuszcz 21 g
Weglowodary ogétem
82g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem2g

Sod 367 mg

buka pszenna50g,
masto5g, szynka
got.30g, satziel5g 1
szt ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

Energia kcal 203 kcal
Biatko ogotem 7 g
Ttuszcz 7 g
Weglowodary ogétem
23

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Sod 183 mg

Energia kcal 2239
kcal

Biatko ogétem 99 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogotem
325¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 5 g

Sod 1301 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - %ubin,

RYB - ryby,



