Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

01.03.2024 piatek

Podstawowa

kawa zboz.z ml. 200
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy 30
g(GLU,)

pasta hummusz
ciecierzycy i papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,
GLU, OZl, SEL, SEZ,
ORZ)

satatkaz pomidora i
rukolizolzol. 80 g
Energia kcal 408 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Ttuszcz 12 g
Weglowodary ogotem
64

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C 71 mg
Btonnik pokarmowy 9

g
S6d 747 mg

Smoothie biate
(ban.jab.jogu.st.mi)
200 g( MLE,)
Energia kcal 208 kcal
Biatko ogotem 8 g
Ttuszcz 6 g
Weglowodary ogétem
3349

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem2 g
Witamina C 9 mg
Btonnik pokarmowy 2

g,
Séd 81 mg

barszcz bialyz
ziemniakami 350 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

krokiety z pieczarkami
izottym serem 2 szt (
JAJ, MLE, GLU,)
surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 912 kcal
Biatko ogétem 33 g
Ttuszcz 25 g
Weglowodary ogétem
154 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Witamina C 100 mg
Btonnik pokarmowy
18 ¢

Séd 725 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem
22

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4

9
So6d 4 mg

herbatazcukrem 250
ml

chleb pszenno-zytni
50 g (GLU,)

chleb zytni razowy 30
g(GLU,)
satatkaziemniaczana
Z migsem,warzwamiz
maj 150 g (JAJ,
GOR))

satatazielona 20 g
Energia kcal 439 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Ttuszcz 12 g
Weglowodany ogétem
72

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g
Witamina C 23 mg
Btonnik pokarmowy 7

9
Sod 532 mg

buka pszenna50g,
masto5g, ser bialy50g,
satzield5g 1 szt (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
249

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemOg

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 191 mg

Energia kcal 2251
kcal

Biatko ogétem 81 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogdtem
369g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 11 g
Witamina C 220 mg
Bfonnik pokarmowy

9
So6d 2280 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

01.03.2024 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 50
g (SOJ,GOR, GLU,)
satatkaz pomidora
bez skorki 80 g
Energia kcal 409 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Ttuszcz 17 g
Weglowodary ogotem
41

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C 18 mg
Btonnik pokarmowy 2

g
S6d 303 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Thuszcz 7 g
Weglowodary ogotem
29¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO0 g

Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 0
Séd 92 mg

zupaziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)

ryz z warzywami 210
g ( SEL,)

surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 801 kcal
Biatko ogétem 37 g
Ttuszecz 17 g
Weglowodary ogétem
138 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g
Witamina C 103 mg
Btonnik pokarmowy
16 g

Séd 350 mg

jabtko gotowane 200

9

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogoétem
229

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4

9
S6d 4 mg

herbatazcukrem 250
ml

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
dzem brzoskwiniowy
509

poledwica
dr"mas.Rzem." 50 g
satatazielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml( MLE,
GLU,)

Energia kcal 533 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Ttuszcz 17 g
Weglowodary ogotem
79

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C5 mg
Btonnik pokarmowy 2

9
Sod 304 mg

buka pszenna50g,
masto5g, ser bialy50g,
satzield5g 1 szt (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
249

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO g

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 191 mg

Energia kcal 2229
kcal

Biatko ogétem 87 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogdtem
334 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 5 g
Witamina C 145 mg
Bfonnik pokarmowy
25¢

So6d 1243 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

01.03.2024 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 50
g (SOJ,GOR, GLU,)
satatkaz pomidora
bez skorki 80 g
kasza manna na
mleku 250 ml( MLE,
GLU,)

Energia kcal 569 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Thuszcz 20 g
Weglowodary ogétem
66 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem2g

Witamina C 20 mg
Btonnik pokarmowy 2

9
Séd 394 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Thuszcz 7 g
Weglowodary ogotem
29¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO0 g

Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 0
Séd 92 mg

zupaziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)

ryz z warzywami 210
g ( SEL,)

surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 801 kcal
Biatko ogétem 37 g
Ttuszecz 17 g
Weglowodary ogétem
138 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g
Witamina C 103 mg
Btonnik pokarmowy
16 g

Séd 350 mg

jogurt naturalny 160 g
(MLE,)

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodary ogétem
9

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO0 g
Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 0
So6d 91 mg

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
poledwica
dr"mas.Rzem." 50 g
satatazielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml( MLE,
GLU,)

Energia kcal 476 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Ttuszcz 17 g
Weglowodary ogotem
59

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C5 mg
Btonnik pokarmowy 2

9
Sod 362 mg

buka pszenna50g,
masto5g, ser bialy50g,
satzield5g 1 szt (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
249

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO g

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 191 mg

Energia kcal 2335
kcal

Biatko ogétem 106 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogdtem
3269

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 6 g
Witamina C 132 mg
Bfonnik pokarmowy
229

So6d 1479 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z7

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 20.02.2024 11:35:58



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

01.03.2024 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)
chleb zytni razowy 30
g(GLU,)

pasta hummusz
ciecierzycy i papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

satatkaz pomidora i
rukolizolzol. 80 g
Energia kcal 328 kcal
Biatko og&tem 10 g
Thuszcz 8 g
Weglowodary ogétem
55¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Witamina C 70 mg
Btonnik pokarmowy 9

9
S6d 699 mg

kasza jaglanaz ml.
250 ml( MLE,)
Energia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Thuszcz 4 g
Weglowodary ogotem
189

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO g
Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 52 mg

barszcz bialyz
ziemniakami 350 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)

ryz z warzywami 210
g ( SEL,)

surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250
mi

Energia kcal 831 kcal
Biatko ogétem 38 g
Ttuszcz 19 g
Weglowodary ogétem
142 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C 106 mg
Btonnik pokarmowy
179

Soéd 356 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem
22

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4

9
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
50 g (GLU,)
chleb zytni razowy 30
g(GLU,)
satatkaziemniaczana
Z miesem,warzwamiz
maj 150 g (JAJ,
GOR))

satatazielona 20 g
Energia kcal 385 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Thuszcz 12 g
Weglowodary ogétem
58¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem4 g

Witamina C 23 mg
Btonnik pokarmowy 7

9
S6d 532 mg

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
koperkiem 50 g (
MLE,)

safatazielona 10 g
Energia kcal 214 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 7 g
Weglowodary ogotem
26¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO g

Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 2

9
Séd 230 mg

Energia kcal 1972
kcal

Biatko ogétem 80 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogdtem
3219

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 8 g
Witamina C 219 mg
Bfonnik pokarmowy
4049

So6d 1873 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

01.03.2024 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni
509 (GLU,)

chleb zytni razowy 30
g(GLU,)

pasta hummusz
ciecierzycy i papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,
GLU, OZl, SEL, SEZ,
ORZ)

satatkaz pomidora i
rukolizolzol. 80 g
Energia kcal 351 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Ttuszcz 12 g
Weglowodary ogotem
50

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem1g
Witamina C 71 mg
Btonnik pokarmowy 8

9
Sod 620 mg

Smoothie biate
(ban.jab.jogu.st.mi)
250 g( MLE,)
Energia kcal 260 kcal
Biatko ogdtem 10 g
Ttuszcz 8 g
Weglowodary ogétem
419

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem3 g
Witamina C 12 mg
Btonnik pokarmowy 2

g,
Séd 102 mg

barszcz bialyz
ziemniakami 350 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

krokiety z pieczarkami
izottym serem 2 szt (
JAJ, MLE, GLU,)
surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 912 kcal
Biatko ogétem 33 g
Ttuszcz 25 g
Weglowodary ogétem
154 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Witamina C 100 mg
Btonnik pokarmowy
18 ¢

Séd 725 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem
22

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4

9
So6d 4 mg

herbatazcukrem 250
ml

chleb pszenno-zytni
50 g (GLU,)

chleb zytni razowy 30
g(GLU,)
satatkaziemniaczana
Z migsem,warzwamiz
maj 150 g (JAJ,
GOR))

satatazielona 20 g
Energia kcal 439 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Ttuszcz 12 g
Weglowodany ogétem
72

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g
Witamina C 23 mg
Btonnik pokarmowy 7

9
Sod 532 mg

buka pszenna50g,
masto5g, ser bialy50g,
satzield5g 1 szt (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
249

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemOg

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 191 mg

Energia kcal 2247
kcal

Biatko ogétem 82 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogdtem
363 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogbtem 12 g
Witamina C 223 mg
Bfonnik pokarmowy
4049

So6d 2174 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

01.03.2024 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 01.03.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.z ml. 250
ml ( MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 50
g (SOJ,GOR, GLU,)
satatkaz pomidora
bez skorki 80 g
Energia kcal 307 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz 16 g
Weglowodary ogotem
20

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem1g
Witamina C 18 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
S6d 129 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Thuszcz 7 g
Weglowodary ogotem
29¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO0 g

Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 0
Séd 92 mg

zupaziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona
140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

warzywa duszone 80
g ( MLE, SEL,)

ryz z warzywami 210
g ( SEL,)

surowka z marchewki
i jabka 150 g
satatazielonaz
kefirem 70 g ( MLE,)
kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 801 kcal
Biatko ogétem 37 g
Ttuszecz 17 g
Weglowodary ogétem
138 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g
Witamina C 103 mg
Btonnik pokarmowy
16 g

Séd 350 mg

jabtko gotowane 200

9

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogoétem
229

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4

9
S6d 4 mg

herbatazcukrem 250
ml

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
dzem brzoskwiniowy
509

poledwica
dr"mas.Rzem." 50 g
satatazielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml( MLE,
GLU,)

Energia kcal 646 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Ttuszcz 21 g
Weglowodary ogotem
94

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g
Witamina C6 mg
Btonnik pokarmowy 3

9
Séd 358 mg

buka pszenna50g,
masto5g, ser bialy50g,
satzield5g 1 szt (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 6 g
Weglowodary ogotem
249

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotemO g

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1

9
Séd 191 mg

Energia kcal 2240
kcal

Biatko ogétem 89 g
Tluszcz 68 g
Weglowodany ogdtem
327 ¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 5 g
Witamina C 146 mg
Bfonnik pokarmowy
25¢

So6d 1124 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - %ubin,

RYB - ryby,



