Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-10 wtorek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 357 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 158 mg

wielonienasycone ogdtem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 430 mg

podl. 350 ml ( SOJ, JAJ, sur. z pora,ogorka kisz. pasta z sera biatego i ryby | kw. ttuszcz. 129
© MLE, GOR, GLU,) groszkuijajka zmaj. 150 /makrela/ 90 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 28 g
% jabtko pieczone 200 g g(JAJ, GOR,) satatkka z ogorka kiszonego | 1 g Sod 1597 mg
% Energia kcal 515 kcal kampot jabtko wy z cytryng 80g Btonnik pokarmowy 2 g
% | Biatko ogdtem 18 g 250 ml Energia k cal 524 kcal Sod 255 mg
B |Tuszcz18g Energia k cal 814 kcal Biatko ogétem 26 g
0 | Weglowodany ogdlem 75 g Biatko ogétem 36 g Tluszcz18 g
kw.tuszcz. Tuszcz27 g Weglo wodany ogdlem 64 g
wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdtem 120 kw. tluszcz.
39 wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmo wy 8 g kw. tluszcz. 29
Séd 191 mg wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 5 g
69 Saéd 807 mg
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 344 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. kawa zboz. zml. 250ml ( | drozdzéwka z budyniem Energia kcal 2177 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,) 100 g Biatko ogdtem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) butka pszenna. 90 g ( herbata zielona b/c 250 ml | Ttuszcz 63 g
g migso drobio we w jarzynie GLU,) Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogotem 324
masio 10g ( MLE,) 110 g ( MLE, SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 8 g g
szynka goto w. ziemniaki goto wane 250 g pasta z sera biatego z Ttuszcz 6 g kw. tluszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, satata zielona z kefirem 70 koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 56 g | wielonienasycone ogdtem
@ GOR, GLU,) g ( MLE,) satatka z pomidora bez kw. ttuszcz. 8¢9
S | salata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng skorki 80 g wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 20 g
8 | ryznamleku 350 ml ( 250 ml Energia k cal 522 kcal 19 Séd 1200 mg
» MLE)) Energia k cal 696 kcal Biatko ogdtem 27 g Btonnik pokarmowy 2 g
g E:lblko pieczone 250 g Biatko ogotem 32 g Tluszcz19g Séd 255 mg
g nergia k cal 654 kcal Tuszcz16 g Weglo wodany ogdlem 60 g
- | Biatko ogdtem 26 g Weglo wodany ogdtem 115 kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g
jabtko pieczone 250 g
ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 621 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 356 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 696 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdem 115

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 158 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 489 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 430 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2111 kcal
Biatko ogotem 93 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1199 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

masio 10 g ( MLE,)
szynka goto

wp/kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

salatka z pomidora bez
skérki 80 g

jabtko pieczone 250 g
ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 662 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 362 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 696 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 158 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

L)asta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 514 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 58 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogétem

1

Blgnnik pokamowy 2 g

Soéd 425 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2273 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 19 g
Séd 1141 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 549 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 314 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszku i '?;ka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 730 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 113

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 15 g
Soéd 347 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby

/makrela/ 90 g ( MLE,)

sataka z ogorka kiszonego
8049

Energia kcal 423 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 53 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 747 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 30g

safata zielona 10 g
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 8 mg

Energia kcal 1954 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 293

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 1420 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 40 g (SOJ,

GOR, GLU,)

ryz namleku 150 ml (

MLE)

satata zielona 10 g

jabtko pieczone 100 g
nergia kcal 410 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 268 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
80g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 50
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia k cal 361 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 93 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 304 mg

drozdzéwka z budyniem
50¢g

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 153 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 128 mg

Energia kcal 1442 kcal
Biatko ogotem 64 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 199

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 795 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



