Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-10 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g ( MLE, GOR, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g

Energia kcal 2230 kcal
Biatko ogdtem 85 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 358

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 528 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 162 mg

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 428 mg

jajko na pot-miekko 70 g ( g salatka z buraczka kw. tluszcz. 10g
o | JAJ,) kompot truska wko wy z czerwonego zmg. 1509 ( | wielonienasycone ogotem Btonnik pokarmowy 38 g
% konserwa rybnamakrela w cytryng 250 ml JAJ, GOR,) 19 So6d 1271 mg
% sosie pom. 100 g Energia k cal 834 kcal satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g
% | satatkka z ogdrka kiszonego Biatko ogdtem 27 g kaszamanna na mleku Séd 144 mg
3 80g Tluszcz12 g 200ml ( MLE, GLU,)
o |Energia kcal 626 kcal Weglo wodany ogdem 173 Energia kcal 501 kcal
Biatko ogétem 30 g g Biatko ogdtem 19 g
Tluszcz28 g kw. tluszcz. Tluszcz12g
Weglo wodany ogdtem 63 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 82 g
kw. tuszcz. 29 kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 22 g wielonienasycone ogdtem
59 Séd 167 mg 29
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 645 mg Séd 314 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2235 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna zw. 80 drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 85 g
butka pszennazw. 80 g GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) 100 g Tluszcz 68 g
masio 10g ( MLE,) makaron z jabtkami 350 g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 338
jajko na pét-miekko 70 g ( ( MLE, GLU,) 50g ( GOR,) Biatko ogdétem 8 g g
JAJ,) sur6 wka z marche wki i satata zielona 20 g Ttuszcz 8 g kw. tluszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ jabtka 150 g kasza manna na mleku Weglowodany ogdtem 40 g | wielonienasycone ogétem
@ 50g kompot truska wko wy z 350ml ( MLE, GLU,) kw. tluszcz. 69
s | satatka z pomidora bez cytryng 250 ml Energia k cal 599 kcal wielonienasycone ogdtem | Btonnik pokarmowy 22 g
£ | skérki 80 g Energia k cal 652 kcal Biatko o%éiem 26 g 19 Sod 1261 mg
» ryz namleku 300 ml ( Biatko ogétem 15 g Tuszcz22 g Btonnik pokarmowy 2 g
g MLE,) 'ﬂuszcz% g Weglo wodany ogdtem 75 g | Séd 144 mg
£ |Energiakcal 716 kcal Weglo wodany ogdem 144 kw. tuszcz.
- | Biatko ogotem 35 g wielonienasycone ogétem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-10 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satatka z pomidora bez
skorki 80

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 590 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 463 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 350 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 652 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtlem 144

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 162 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 633 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 487 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2143 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 353

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1256 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 590 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 435mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g
Weglo wodany ogétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 73 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 250 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz /7 g

Weglo wodany ogdlem 120

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 158 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
maso 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 622 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 451 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2260 kcal
Biatko ogdotem 80 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 354

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 24 g
Séd 1264 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-10 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 100 g

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 525 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 52 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 585 mg

kasza kukurydziana z ml.
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 125 kcal
Biatko ogdétem 3 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 35 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

sur6 wka z marche wki i
jablka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 710 kcal
Biatko ogétem 65 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdem 118

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 52 g
Soéd 193 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
salatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 347 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 241 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb zytni razowy. 809 (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 5g

Energia kcal 216 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 7mg

Energia kcal 2006 kcal
Biatko ogotem 113 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 310

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 75 g
Séd 1065 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAY,

poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satatka z pomidora bez
skorki 60 g

Energia k cal 416 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 342 mg

kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 54 mg

zupajarzynowa z

ziem.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 150 g

( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kompot truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 296 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 66 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 80 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 441 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 316 mg

drozdzéwka z budyniem
50¢g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1420 kcal
Biatko ogotem 56 g
Ttuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 196

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 11 g
Sod 865 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



