Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-10 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
krokiety z kapusty kiszonej
z boczkiem 2 szt ( SOJ,

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdz6wka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal

Energia kcal 2312 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 371

g
kw. ttuszcz.

Energia kcal 733 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 403 mg

wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 209 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 282 mg

GLU,) JAJ, MLE, GLU,) szynkaw?oto w. Biatko ogétem 6 g
pasta zjajka i ryby zmaij. suréwka z wp.NMaxpol/ 30 g (SOJ, | Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
/makrela/ 90 g ( glOJ, JJAJ, marche wki,jabtka i selera GOR, GLU,) Weglo wodany ogélem 48 g | 12 g
GOR, GLU, 0ZI, SEL, 150 g ( MLE, SEL,) sataka jarzynowa z kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 39 g
< | SEZ, ORZ,) satata zielona z jog. majonezem 150 g ( JAJ, | wielonienasyocone ogétem | Sod 1661 mg
B satatka z ogdrka kiszonego naturalnym 70g ( MLE,) GOR, SEL,) 0 ]
g 80g kampot jabtko wy z cytryng satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmo wy 1 g
& atki o ws. namleku z 250 ml Energia k cal 368 kcal Sod 171 mg
3 ananem i rodzynkami Energia k cal 856 kcal Biatko ogétem 13 g
£ | 300ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 27 g Tuszcz10g
Energia k cal 809 kcal Tuszcz23 g Weglo wodany ogdlem 60 g
Biatko ogdtem 33 g Weglo wodany ogdtem 151 kw. tuszcz.
Tuszcz25g wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 113 kw. tuszcz. 3g
g wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 9 g
kw. tuszcz. 49 Soéd 202 mg
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 19 g
59 Séd 366 mg
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 922 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2206 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z nadzieniem | Biatko ogdtem 85 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g owocowym 100 g ( JAJ, Tluszcz 62 g
g makaron z serem biatym masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 339
masio 10g ( MLE,) 300 g ( MLE, GLU,) szynka goto w. Energia kcal 279 kcal g
jajko na pét-miekko 70 g ( suréwka z wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Biatko ogbtem 6 g kw. thuszcz.
JAJ,) marche wki,jabtka i selera GOR, GLU,) Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
kietb. zy wiecka dr. 150 g ( MLE, SEL,) satatka z roszporki 20 g | Weglo wodany ogélem 48 g | 5 g
o | N.Maxpol /bezglut/ 309 ( kampot jabtko wy z cytryng kasza kukurydziana na kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 21 g
c MLE, GOR GLU,) 250ml mleku 250 ml ( MLE,) wielonienasycone ogétem | S6d 1065 mg
2 | salatka z pomidora bez Energia k cal 696 kcal Energia k cal 498 kcal 0 .
£ | skorki 80g Biatko ogétem 29 g Biatko ogdtem 18 g Btonnik pokarmowy 1 g
o | ptatkiows. namleku z Tluszcz10g Tluszcz17 g S6d 171 mg
2 | bananem i rodzynkami Weglo wodany ogdtem 134 Weglo wodany ogétem 66 g
N 300ml ( MLE, GLU,) g kw. tuszcz.
kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 643 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdtem 100

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Saéd 340 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

surowka z
marche wki,jablka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 696 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdem 134

9
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 209 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 555 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 377 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2173 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 356

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
449

Btonnik pokarmowy 22 g
So6d 1097 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g (
MLE, GOR GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 647 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 390 mg

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 189 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 91 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 654 kcal
Biatko o%c')iem 28¢g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 126

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 191 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 220 ml ( MLE,)
Energia k cal 434 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 318 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2278 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 346

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 21 g
Séd 1225 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata b/c 250 ml jabtko 250 g barszcz czer wony z jabtko gotowane 250 g herbata b/c 250 ml chleb zytni azowy 80g ( Energia kcal 1826 kcal
chieb pszenno-zytni 50 g ( | kasza jeczmienna zml. ziemniakami 350 ml ( Energia kcal 104 kcal chleb pszenno-zytni 50 g ( | GLU,) Biatko ogotem 99 g
GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) S02, MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) maso 5g ( MLE,) Tluszcz 54 g

chieb zytni azowy 609 (

GLU,)

pasta zjajka i ryby zmaj.

/makrela/ 90 g ( SOJ, JAJ,

GOR, GLU, OZI, SEL,

SEZ, ORZ,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 407 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 790 mg

Energia k cal 234 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Sod 57 mg

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 487 kcal
Biatko ogdtem 53 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 46 g
Séd 226 mg

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

szynka goto w.
wgl.q/N.N?axpoI/ 30g(SOdJ,
GOR, GLU,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
So6d 202 mg

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 226 kcal
Biatko o%()lem 849

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 34 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 9mg

Weglowodany ogétem 298

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 76 g
Séd 1288 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

maso 5g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 266 mg

kisiel z borowka ameryk.
150 ml

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 2 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
120 g ( MLE, GLU,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
809 ( MLE, SEL,)

kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia k cal 308 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 100 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
G(%R, GLJ,)) 9l
sataka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 354 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 243 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokammowy 1 g
So6d 86 mg

Energia kcal 1332 kcal
Biatko ogdtem 49 g
Tiuszcz 32 g
Weglowodany ogotem 222

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
39

Bfonnik pokarmowy 15 g
Séd 700 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



