Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-10 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

maslo 109 ( MLE,)

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g ( MLE, GOR, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Energia kcal 2215 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogétem 362

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtlem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 433 mg

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 158 mg

Sod 221 mg

jajko na pot-miekko 70 g ( 150 g salatka z buraczka Tluszcz 8g
JAJ, satata zielona z kefirem 70 czerwonego zmg. 150g ( | Weglo wodany ogdlem 25 g | Btonnik pokarmowy 34 g
Szynkalv? g ( MLE,) JAJ, GOR,) kw. tuszcz. Sod 833 mg
o wp.N axpol/ 30g (SoOJ, kompot truska wko wy z satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem
2 | GOR, GLU, ) cytryng 250 ml Energia k cal 403 kcal 19
£ | satatkaz papryki $w., Energia k cal 852 kcal Biatko ogétem 12 g Btonnik pokatrmowy 1 g
% | rukoli, og.$ w., ston. zol.z Biatko ogétem 43 g Tluszczb6 g Sod 187 mg
B |o. 80g Tuszcz 16 g Weglo wodany ogdlem 76 g
0 | banan 250 Weglo wodany ogdtem 147 kw. tluszcz.
Energia k cal 765 kcal wielonienasycone ogétem
Biatko ogotem 25 g kw. tluszcz. 29
Tluszcz24 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 9 g
Weglo wodany ogdem 115 29 Séd 241 mg
g Btonnik pokamowy 15 g
kw. tluszcz. S6d 248 mg
:;Nielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 157 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2219 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 91 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 75g
g potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ, Weglowodany ogétem 310
masto 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, pasta z sera biatego z ziel. | MLE, GOR, GLU,) g
jajko na pét-miekko 70 g ( SEL,) pietruszkg 809 ( MLE,) Energia k cal 195 kcal kw. tluszcz.
JAJ, ziemniaki goto wane 250 g satatka z roszporki 20 g Biatko o%()iem 8¢ wielonienasycone ogétem
Szynka z indyka N.Maxpol satata zielona z kefirem 70 Energia k cal 364 kcal Tluszcz 59
s |/bezd/ 30g g ( MLE,) Biatko ogotem 19 g Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 19 g
c satatka z pomidora bez kompot truska wko wy z Tuszcz13 g kw.tluszcz. So6d 999 mg
% skérki 80 g cytryng 250 mi Weglo wodany ogdlem 42 g | wielonienasycone ogdtem
+ | banan 250 ¢ Energia kcal 791 kcal kw. tluszcz. 19
o |ryznamleku 350ml ( Biatko ogdétem 31 g wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 1 g
32 MLE,) Tluszcz25g 19 Sod 187 mg
8 | Energia kcal 870 kcal Weglo wodany ogdlem 120 Btonnik pokarmowy 1 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-10 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

banan 250 g

Energia k cal 531 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdem 101

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 257 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 58 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z kefirem 70
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 836 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 152 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 100 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 437 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokamowy 1g
Séd 291 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz 6
Weglo wodgany ogolem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2257 kcal
Biatko ogotem 108 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 327

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1035 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

szynka

wgn/N N?axpol/ 30g (SoJ,
GOR, GLU,)

satatka z papryki S w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

Energia kcal 451 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 6 g
S6d 95 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,

Energia kcaI 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 52 mg

zupa jarzyno wa z ziemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 742 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 109

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 13 g
So6d 162 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g ( MLE, GOR, GLU,)
salatka z buraczka
czerwonego zma. 150 g (
JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 241 mg

herbata zielona b/c 250 ml
cr’ij;) pszenno- zytni 80 g (

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
G(p)R, GLlf) ¢
safata zielona 10 g
Energia kcal 247 kcal
Biatko o%élem 1049
Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw. tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 9mg

Energia kcal 2008 kcal
Biatko ogétem 79 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 299

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
949

Btonnik pokarmowy 35 g
So6d 563 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-10 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgd/ 40

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

banan 200 g

Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 193 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.
100 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z kefirem 30
kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia k cal 275 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszczb5 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 51 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biaego z ziel.
pietruszg 509 ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 388 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 262 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1429 kcal
Biatko ogdtem 60 g
Thuszcz 40 g
Weglowodany ogétem 214

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 750 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 30g

satatka z papryki S w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

banan 250

Energia k cal 688 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 104
g

kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 97 mg

zZupajarzynowa z
ziemn./bezg/ 350 ml (
MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 743 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 110

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 13 g
Sod 162 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
makaron na mleku
/bezgut./ 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 596 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 132mg

Chleb bezglut ciemny
Belviten 60 g

masio 5g ( MLE,)
szyrnka drob. NMaxpol
/bezgl/ 30 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 4 g
Soéd 1 mg

Energia kcal 2201 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem 309

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 391 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



