Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-10 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2 szt

SOS pomdorowz 5049 (
MLE, GLU, SEI

safata zielona Z]Og
naturainym 70g ( MLE,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogotem 78 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 378

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 38 g

Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 375 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 123 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 319 mg

2 50 g (GOR, GLU, SEL,) kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 530 kcal kw.tluszcz. So6d 765 mg
g satatka z paprykii sataty 250ml Biatko ogétem 18 g wielonienasycone ogétem
S zielonej z koperkiem 50 g Energia k cal 928 kcal Ttuszcz9 g 19
2 Eabko gotowane 200 g Biatko ogétem 34 g Weglo wodany ogdlem 94 g | Btonnik pokarmowy 1 g
& nergia k cal 598 kcal Tuszcz26 g kw. tluszcz. Soéd 187 mg
Biatko ogdtem 18 g Weglo wodany ogdtem 157 wielonienasycone ogdtem
Tluszcz15g g 39
Weglo wodany ogdtem 101 kw. tuszcz. Btonnik pokamowy 7 g
wielonienasycone ogdtem So6d 297 mg
kw. uszcz. 3g
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 20 g
29 Soéd 213 mg
Btonnik pokamowy 10 g
Séd 68 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2128 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 77 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL, g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 64 g
g risotto zmiesem masio 10g ( MLE,) sa’f.zieIS% 1 szt(SOJ, Weglowodany ogétem 317
masto 109 ( MLE,) wieprzowym ijarzynami kietb. zy wiecka dr. MLE, GOR GLU,) g
miod naturalny 25 g 250 g ( SEL,) N.Maxpol /bezglut/ 50 g ( [Energiakcal 195 kcal kw. ttuszcz.
Szynka drob. /N.Maxpol/ sos koperkowy 509 ( MLE, GO Biatko o%()iem 8¢ wielonienasycone ogétem
o |09 (GOR,GLU, SEL,) MLE, GLU, SEL,) satatka z roszporkl 20g Tuszcz 59
c satata zielona 20 g satata zielona z jog. kasza kukurydzana na Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 18 g
% jabko goto wane 200 g naturainym 70g ( MLE,) mleku 350 ml ( MLE,) kw.tluszcz. So6d 1004 mg
£ | kaszajaglana namleku kampot jabtko wy z cytryna Energia k cal 575 kcal wielonienasycone ogétem
o | 350ml( MLE,) 250ml Biatko ogdtem 22 g 19
2 | Energiakcal 760 kcal Energia k cal 598 kcal Tluszcz20 g Btonnik pokammowy 1 g
& | Biatko ogotem 29 g Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdlem 77 g | Séd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-10 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

satata zielona 20 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
jabko goto wane 200 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 621 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 372 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 58 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 50g (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 659 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 115

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 131 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GO

satatka z roszporkl 209
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 555 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 378 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogdtem 96 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1217 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 342 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Séd 3mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 699 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 154 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni mzowy 60g (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 475 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 297 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zelona 5g

Energia kcal 148 kcal
Biatko o%éiem 69

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 9mg

Energia kcal 1905 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Tiuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 308

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 520 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-10 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

jabko goto wane 200 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 300 mg

ptatki o ws. na mleku z
nas.stonecznika 150 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 160 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 49 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym i jarzynami
150 g ( SEL,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 40g ( MLE,)
kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a kcal 332 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 65 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GO

satatka z roszporkl 1049
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 354 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 243 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1550 kcal
Biatko ogdtem 59 g
Tluszcz 45 g
Weglowodany ogétem 234

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 846 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

maso 5g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
szynka drob. NMaxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
kasza jaglana na mleku
200 ml'(

jabko goto wane 200 g
Energia kcal 619 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogétem 107

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Séd 81 mg

zupajarzynowa z
ziemn./bezg/ 350 ml (
MLE, SEL,)

risotto zmiesem wieprz. i
jarz/bezgl/ 350 g ( SEL,)
S0s pomldoro wx/bezgut/
509 ( M

satata 2|e|ona Zjog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 880 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdtem 126

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 181 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

satatka maka rono wa zm.
drob. warz

maj. /bezglut/ 150 g (JAJ,
GOR, SEL,)

salaka z roszporki 2049
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 645 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 104

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 758 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2244 kcal
Biatko ogétem 76 g
Ttuszcz 65 g
Weglowodany ogotem 347

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1095 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



