Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 10.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

10.07.2024 $roda

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
satatka ryzowa z szynkg
drob.warzywami i maj. 150 g (
JAJ, GOR

kisiel z kawatkami gruszki 250 g
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz 0O g

Weglowodany ogétem 17 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0
Witamina C 4 mg

kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemn. 350 ml ( SQJ, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem biatym i
boczkiem 300 g ( SOJ, MLE,)
suréwka z marchewki i jabtka 150

[¢]
safatkaz pomidora, cebuli, natki i

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 21 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszemno- zytni 50 géGLU,)
chieb zytni razowy 30 g(GLU,)
masio 10g ( M

miéd naturany 25 g

Szynka drob. z pasieki 'Nik Pol'

drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 305 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 0 mg

Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 297 mg

kw. ttuszcz. nas ycone ogétem 9 g
Witamina C 79 mg

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 226 mg

Weglowodany ogétem 94 g
kw. tluszcz. nasyoone ogdem 14

[¢]

Witamina C 7 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 416 mg

g satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmowy 1 g olzd. 150 g Btonnik pokarmowy 4 g 50 g( GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g
g Energia kcal 559 kcal Séd 2 mg kompot boréwkowo-truskawkowy | Sod 4 mg satata zielona 20 g Sod 255 mg
& Biatko ogdtem 21 g zcytryng 250 mi Energia kcal 454 kcal
8 | Tiuszez 14 g Energia kcal 646 kcal Biatko ogotem 17 g
g Weglowodany ogétem 89 g Biatko ogétem 71 g Tluszcz 14
kw. thuszcz. nas ycone ogétem 4 g Tiuszcz 28 g Weglowodany ogétem 68 g
Witamina C 15 mg Weglowodany ogétem 103 g kw. thuszcz. nas ycone ogdtem 8 g
Btonnik pokarmowy 6 g kw. tluszcz. nasyoone ogéem 10 Witamina C 4 mg
Séd 660 mg g Btonnik pokarmowy 4 g
Witamina C 147 mg Séd 398 mg
Btonnik pokarmowy 50 g
Séd 209 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, kisiel 250 g zupa grysikowa diet. 350 ml ( jabtko gotowane 200 g kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, drozdzéwka z budyniem 100 g
GLU,) Energia kcal 28 kcal MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal GLU,) Energia kcal 305 kcal
butka pszenna 60 g (GLU,) Biatko ogétem 0 mieso wieprzowe w jarzynie 110 | Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( GLU,) Biatko ogdétem 8 g
masb 10g ( MLE,) Ttuszcz 0 (SEL,) Tiuszcz 1 g masob 10g ( MLE,) Ttuszcz 6 g
szynka gotov. wp./kabanos/ 50 g | Weglowodany ogétem 7 g ziemniaki gotowane 200 g Weglowodany ogétem 22 g miod naturdny 25 g Weglowodany ogétem 56 g
( SOJ, GOR, GLU,) kw. tluszcz. nasycone ogétem 0 suréwka z marchewki |Jablka 150 | kw. tuszcz. nasycone ogétem 0 g | Szynka drob. z pasieki 'Nik Pol' kw. tluszcz. nasycone ogétem 2 g
@ satatka z roszponki 20 g Witamina C 0 mg g Witamina C 17 mg 50 g( GOR, GLU, SEL,) Witamina C 0 mg
E Energia kcal 343 kcal Btfonnik pokarmowy 0 kompot boréwkowo-truskawkowy | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g
Y Biatko ogdtem 17 g Séd 1 mg zcytryng 250 mi Séd 4 mg kasza jeczmienna na mleku 350 | Séd 255 mg
@ | Tluszez 14 g Energia kcal 730 kcal ml ( MLE, GLU,)
g | Weglowodany ogétem 39 g Biatko ogdtem 29 g Energia kcal 681 kcal
5 kw. ttuszcz. nasycone ogdtem 8 g Tluszcz 26 g Biatko ogdtem 28 g
- Weglowodany ogétem 107 g Tiuszcz 24 g

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
szynka gotow. wp./kabanos/ 50 g
( SOJ, GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 g

kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 450 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 64 g

kw. thuszcz. nas ycone ogotem 6 g
Witamina C 3 mg

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 375 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 1 g
Witamina C 13 mg

Btonnik pokarmowy 0 g

Sod 64 mg

zupa grysikowa diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzowe w jarzynie 110
g (SEL,

ziemniaki gotowane 200 g
safatka z pomidora bez skorki

150 g

suréwka z marchewki i jabtka 150

g

kompot borédwkowo-truskawkow y
zcytryng 250 ml

Energia kcal 750 kcal

Biatko ogdétem 30 g

Tiuszcz 26 g

Weglowodany ogdlem 112 g

kw. tluszcz. nas ycone ogétem 9 g
Witamina C 110 mg

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 237 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. thuszcz. nas ycone ogotem 2 g
Witamina C 0

Btonmnik pokarmowy 0

Séd 75 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
masto 5g ( MLE,

Sz ynka drob. z pasekl 'Nik Pol'
50 g( GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 575 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 76 g

kw. tluszcz. nasyoone ogdem 11

g

Witamina C 7 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 414 mg

drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 305 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 0 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 255 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

SUMA

10.07.2024 $roda

Podstawowa

Energia kcal 2131 kcal

Biatko ogétem 118 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 359 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 24

g

Witamina C 190 mg
Btonnik pokarmowy 67 g
Séd 1528 mg

tatwo strawna

Energia kcal 2170 kcal

Biatko ogdtem 82 g

Thuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 325 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 33

g

Witamina C 104 mg
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1198 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

Energia kcal 2263 kcal

Biatko ogdétem 100 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogdtem 328 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 32

g

Witamina C 133 mg
Btonnik pokarmowy 21 g
Séd 1420 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

10.07.2024 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 10.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

hebata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

satatka makaronowa z szynkag
dr.warzyw. i maj. 150 g (JAJ,
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g

Energia kcal 495 kcal

Biatko ogdtem 16 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 73 g

kw. thuszcz. nas ycone ogétem 6 g
Witamina C 9 mg

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 627 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal

Biatko ogotem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0
Witamina C 0 mg

Btonnik pokarmowy 0

So6d 0 mg

kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemn. 350 ml ( SQJ, GLU, SEL,)
migso wieprzowe w jarzynie 110
g (SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z marchewki i jabtka 150

¢}

satatkaz pomidora, cebuli, natki i
olzd. 150 g

kompot truskawkowo-boréwkow y
z cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 879 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tluszcz 32 g

Weglowodany ogdtem 134 g

kw. tluszcz. nasyoone ogéem 11

g

Witamina C 189 mg
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 268 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 17 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Sz ynka drob. z pasieki 'Nik Pol'
50 g ( GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 280 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 40 g

kw. thuszcz. nas ycone ogétem 6 g
Witamina C 2 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 337 mg

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
masto 59 ( MLE,)
poledwica dr. z pasieki Nik-Pol 40

g

safata zielona 20 g

Energia kcal 183 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 24 g

kw. ttuszcz. nas ycone ogétem 3 g
Witamina C 2 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 214 mg

podstawowa dziecigca

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
satatka ryzowa z szynkg
drob.warzywami i maj. 150 g (
JAJ, GOR,)

satatka z roszponki 20 g

Energia kcal 513 kcal

Biatko ogotem 16 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 91 g

kw. thuszcz. nasycone ogétem 1 g
Witamina C 13 mg

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 600 mg

kisiel z kawatkami gruszki 250 g
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 17 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0
Witamina C 4 mg

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 2 mg

kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemn. 350 ml ( SOJ, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem bigtym i
boczkiem 200 g ( SOJ, MLE,)
suréwka z marchewcki i jabtka 150

[¢]

satatkaz pomidora, cebuli, natki i
olzd. 150 g

kompot boréwkowo-truskawkow y
zcytryng 250 mi

Energia kcal 560 kcal

Biatko ogétem 51 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 96 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 7 g
Witamina C 147 mg

Btonnik pokarmowy 38 g

Séd 197 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz1g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 17 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

miéd naturany 25 g

Sz ynka drob. z pasieki 'Nik Pol'
50 g ( GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 596 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 95 g

kw. tluszcz. nas yoone ogdem 10

[¢]

Witamina C 5 mg
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 430 mg

drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 305 kcal

Biatko ogotem 8 g

Tiuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 0 mg

Btfonnik pokarmowy 2 g

Séd 255 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

10.07.2024 $roda

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Energia kcal 1930 kcal

Biatko ogdtem 74 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogdtem 295 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 25

g

Witamina C 220 mg
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1450 mg

podstawowa dziecigca

Energia kcal 2122 kcal

Biatko ogdtem 97 g

Tiuszcz 56 g

Weglowodany ogétem 376 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 20

9

Witamina C 186 mg
Btonnik pokarmowy 56 g
Séd 1488 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

10.07.2024 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 10.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

BEZGLUTENOWA

herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml
Bchieb bezglut. ciemny Belviten
g
satatka makaronowa z szynl%dr.
z maj.bezgl/ 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)
satatka z oszponki 20 g
Energia kcal 595 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 108 g
kw. thuszcz. nas ycone ogétem 1 g
Witamina C 9 mg
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 472 mg

kisiel /bezgl/ 250 g

Energia kcal 28 kcal

Biatko ogotem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 7 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0
Witamina C 0 mg

Btonnik pokarmowy 0

Soéd 1 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/ 350
ml ( MLE, SEL,)

migso wieprzowe w jarzynie 110
g (SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
safatkaz pomidora, cebuli, natki i
olzd. 150 g

suréwka z marchewcki i jabtka 150

g

kompot boréwkowo-truskawkow y
zcytryng 250 mi

Energia kcal 887 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tiuszcz 32 g

Weglowodany ogdtem 134 g

kw. tiuszcz. nasyoone ogéem 11

g

Witamina C 144 mg
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 265 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 21 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml
Chleb bezglut. jasny Belviten 80

?nasb 109 ( MLE,)

miéd naturany 25 g

szynka drob. z pasieki
Nik-Polbezgl/ 509 ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

kasza jaglana na ml./bezgl/ 350
ml ( MLE,)

Energia kcal 681 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 100 g

kw. tuszcz. nasyoone ogdem 12

g

Witamina C 6 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Sod 140 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogdtem 5 g

Tiuszcz 2 g

Weglowodany ogdtem 11 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 1 g
Witamina C 13 mg

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 10.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Energia kcal 2375 kcal

Biatko ogdtem 80 g

Tiuszcz 68 g

Weglowodany ogdtem 387 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 25

g

Witamina C 193 mg
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 944 mg

10.07.2024 $roda
BEZGLUTENOWA

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona6z7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



