Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-06-10 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

mioéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet schabo wy wieprz.
1209 ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z Eckprka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

kaszaja%’ana na mleku
350 ml ( MLE,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2256 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 326

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 28 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 366 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 164 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 320 mg

g 509 250 ml GOR, GLU,) Séd 807 mg
o | satatka z pomidora, Energia k cal 961 kcal satatka jarzyno wa z Sod 91 mg
£ | szczypiorku i koperku 80 g Biatko ogotem 38 g majonezem 150 g ( JAJ,
9% Energia kcal 511 kcal Tuszcz35g GOR, SEL,)
8 | Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdem 133 satata zielona 20 g
0 [Tuszcz14g g Energia k cal 698 kcal
Weglo wodany ogdlem 78 g kw. tluszcz. Biatko ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem Tuszcz17g
wielonienasycone ogdtem 49 Weglo wodany ogdem 106
249 Btonnik pckamowy 11 g
Btonnik pokatmo wy 6 g So6d 306 mg kw. tuszcz.
Soéd 77 mg Xvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 333 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2128 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia k cal 86 kcal Tluszcz 75 g
g schab wjarzynie diet. 120 masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 279
masio 10g ( MLE,) g (SEL,) szynka goto w. Tluszcz3 g g
midd naturalny 25 g ziemniaki goto wane 250 g wp./N.Maﬁ)oI/ 50 g (SOJ, | Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ satata zielona z kefirem 70 GOR, GLU,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
s [509 g ( MLE,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | 6g
s satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng kasza jaglana na mleku 0 Bfonnik pokarmowy 16 g
8 skérki 80 g 250 ml 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 940 mg
® | kaszamanna na mleku Energia k cal 822 kcal Energia k cal 569 kcal Soéd 91 mg
g | 300ml ( MLE, GLU,) Biatko ogotem 33 g Biatko ogdtem 24 g
£ | Energia kcal 650 kcal Tuszcz31g Tluszcz 17 g
-~ | Biatko ogdtem 27 g Weglo wodany ogdlem 112 Weglo wodany ogdlem 72 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 06.06.2025 12:34:54



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 546 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 347 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 822 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 112

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 164 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

jabko goto wane 300 g
Energia k cal 657 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 432 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2111 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1034 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza manna na mleku

300ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 491 kcal

Biatko ogétem 26 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 66 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 352 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 223 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 35 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 3 g
Soéd 67 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 822 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 112

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 164 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmo wy 0

So6d 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (

GLU,)

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku

200 ml ( MLE,)

Energia k cal 520 kcal

Biatko ogdétem 26 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 72 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Saéd 456 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2230 kcal
Biatko ogotem 105 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 302

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1220 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 15mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 mi

Energia kcal 778 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 105

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Soéd 169 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 205 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1820 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 268

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 536 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 375 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 282 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogotem 6 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 50 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab w jarzyniediet 80 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 50
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia k cal 436 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 92 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka gofo w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,

Energia kcal 379 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 280 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdétem 1 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1426 kcal
Biatko ogotem 62 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 186

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 15 g
Séd 705 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



