Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-10 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,)

satatkka ryzo wa z szynkg

Smoothie biate
Slll),ebr;_.jab.jogu.s’f.mi) 250 g (

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 41 g

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

tazanki z kapusty biatej i
miesa 300 g ( GLU,)
surdbwka z

marche wkijabtka i selera

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogdétem 87 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 289 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdem 122

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
So6d 240 mg

Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 372mg

drob. warzy wamiimaj. 150 |k w. tuszcz. 150 g ( MLE, SEL,) 0g Pol' 50 g ( GOR, GLU, 109
© g(SO0J, JAJ, GOR, GLU, | wielonienasycone ogotem | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g SEL,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 35 g
?, SEL,) 3g 200ml Séd 4 mg pasta z sera biatego z Séd 14 mg Sod 1331 mg
% safata zielona 20 g Btonnik pokamowy 2 g Energia k cal 820 kcal koperkiem 80 g ( MLE,)
3 Energia k cal 489 kcal Séd 102 mg Biatko ogétem 33 g satatka z pomidora,
3 Biatko ogétem 16 g Tuszcz28 g szczypiorku i koperku 80 g
o Tluszcz16 g Weglo wodany ogdtem 128 Energia kcal 463 kcal
Weglo wodany ogdfem 74 g g Biatko ogdétem 23 g
kw.tluszcz. kw. tluszcz. Tluszcz15g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdfem 59 g
449 39 kw. tuszcz.
Btonnik pokammowy 5 g Btonnik pokamowy 19 g wielonienasycone ogdtem
Sod 565 mg Sod 265 mg 19
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 382 mg
kawa zboz. zml. 250ml (| ptatki o wsiane na mleku zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2166 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 84 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 172 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 4 g Ttuszcz 75 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g migso mielone wieprzowe | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 3 g Weglowodany ogétem 306
masio 10g ( MLE,) Tluszcz6 g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | Szynka drob. z pasieki Nik | Weglowodany ogétem 16 g | g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdlem 24 g | sosjarzynowy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
GOR, GLU,) kw. tuszcz. GLb, SEL,) wielonienasycone ogétem | SEL,) wielonienasycone ogdétem | wielonienasycone ogdtem
safata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | kasza jeczmienna got. 210 | 0g asta z sera biatego z 0 79
@ Energia k cal 358 kcal 19 g ( MLE, GLU, SEL, Btonnik pokarmowy 4 g operkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 25 g
s Biatko ogotem 14 g Btonnik pokarmowy 2 g suré wka z marche wki i Séd 4 mg satatka z pomidora bez Séd 14 mg So6d 976 mg
1Y Tuszcz16 g Séd 58 mg jabtka 150 g skérki 80 g
o Weglo wodany ogétem 40 g kampot jabtko wy z cytryng ryz namleku 350 ml (
g kw. tuszcz. 250 ml m
- wielonienasycone ogétem Energia kcal 786 kcal Energia k cal 656 kcal
-~ Biatko ogétem 26 g Biatko ogétem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-10 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLEI, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2290 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

satatka ryZzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0J, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 483 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogétem 83 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 685 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

gmiet. 350 ml ( MLE,
mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 741 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 111

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 258 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 425 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdfem 49 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 423 mg

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

©
2
S
S
S
g 250ml ( MLE, GLU,) surd wka z marche wki i Séd 75mg koperkiem 80 g ( MLE,) Sod 14 mg So6d 1169 mg
8 Energia k cal 518 kcal Séd 58 mg jabtka 150 g satatka z pomidora bez
© Biatko ogdtem 22 g kampot jabtko wy z cytryng skorki 80 g
g Tuszcz19g 250 ml %z namleku 250 ml (
® Weglo wodany ogétem 64 g Energia kcal 786 kcal LE,
5 kw. tluszcz. Biatko ogdtem 26 g Energia k cal 603 kcal
o wielonienasycone ogétem Tluszcz28 g Biatko ogétem 34 g
2 19 Weglo wodany ogdtem 122 Tuszcz20 g
N Btonnik pokatmowy 2 g Weglo wodany ogdfem 71 g
Sod 379 mg kw. tluszcz. kw. tluszcz.
%/vielonienasyoone ogdtem 1Wielonienasyoone ogdtem
9 9
Btonnik pokarmo wy 16 g Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 240 mg Sod 403 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupa jarzynowa z Zemn.i | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1956 kcal

Biatko ogétem 79 g
Tiuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 1513 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-10 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0dJ, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 520 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 93 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 6 g
Séd 644 mg

Smoothie biate
Swanjabjogu stmi) 250 g (

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 102 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

tazanki z kapusty biatej i
miesa 300 g (GLU,)
surdbwka z

marche wkijabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 836 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 132

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 266 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 509 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 56 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 4 g
Sod 442 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2319 kcal
Biatko ogdtem 89 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 360

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 36 g
Sod 1470 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 589 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogétem 70 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 398 mg

Smoothie biate
Slt/),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE,

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 102 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 556 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogotem 74 g
kw.tluszcz.
éNlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 223 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
%L{ka pszenna 60 g (

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

%2 namleku 350 ml (

LE)
Energia k cal 656 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz22 g
Weglo wodany ogdfem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 372mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2255 kcal
Biatko ogétem 93 g
Thuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1112 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 05.06.2024 11:08:21

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



