Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-10 pigtek

Podstawowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka
wp.papr.mar.piecz.og.s w. z
maj. 150 g ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

satatka z rzodkie wki i
giéelonego ogorka z ol z ol

g
Energia k cal 552 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz12g
Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 359 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

bita Smietana 100 g (
MLE, GOR, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)

mus truska wkowy 50 g
sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 992 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tluszcz29 g

Weglo wodany ogdem 159

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 282 mg

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik truska wkowy 25 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 642 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 362 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1078 mg

Latwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 595 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 334 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 908 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 15 g

Sod 250 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
dzemik truska wkowy 25 g
jajko na pdt-miekko 70 g (

JAJ,
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU

I)

Energia k cal 604 kcal
Biatko ogdétem 25 g
Tluszcz26 g
Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Saéd 407 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2207 kcal
Biatko ogdtem 88 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1066 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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2025-01-10 pigtek
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w dniu 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie
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Obiad
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Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 606 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 370 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 908 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 250 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik truska wkowy 25g
szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 564 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 80 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 384 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1079 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 335 kcal
Biatko o%éiem 18 g
Thuszcz

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 243 mg

kasza jaglana z musem
Eabiko wym 2505;

nergia kcal 32 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdfem 55 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Sod 83 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

SEL,

ryz z warzy wami 210 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 832 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 239 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,
)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 617 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 521 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2306 kcal
Biatko ogotem 104 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogotem 340

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1236 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

satatka makarono wa z

szynkag

wp.papr.mar.piecz.og.S w. z

ng.p1%0 g ( gOJ, (‘)]gAJ,

GOR, GLU,)

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogérka z

koperkiem 80 g

Energia k cal 456 kcal

Biatko ogdtem 16 g

Tluszcz7

Weglo Woc?any ogolem 83 g

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 311 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 134

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 267 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (

JAJ,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia kcal 410 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 52 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 308 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 30 g ( GOR, GLU,
SEL,

satata zielona 10 g
Energia kcal 139 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 6 mg

Energia kcal 2090 kcal
Biatko ogotem 85 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 949 mg

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 50 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 30 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 242 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
EL,

ryz z warzywam 80g (

SEL,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 464 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 64 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 138 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
dzemik truskawkowy 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 283 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1515 kcal
Biatko ogdtem 59 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogotem 226

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 718 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



