Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-09 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
sur. z kapusty pek. march.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2102 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 302

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 522 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 146

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 267 mg

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 369 mg

© | ogoérka kiszonego 80 g ( jabtka zmaj. 150 g ( JAJ, satata zielona 20 g
% MLE)) GOR,) zacierka namleku 350 ml | Btonnik pokarmowy 0 So6d 662 mg
% satatka z pomidora, kampot jabtko wy z cytryng (JAJ, MLE, GLU,) So6d 1 mg
w szczypiorku i koperku 80 g 250 ml Energia k cal 654 kcal
B |Energia kcal 504 kcal Energia k cal 865 kcal Biatko ogétem 26 g
o | Biatko ogétem 24 g Biatko ogétem 35 g Tuszcz17g
Tuszcz 17 g Tuszcz32g Weglo wodany ogdem 100
Weglo wodany ogdlem 63 g Weglo wodany ogdtem 124 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
19 wielonienasycone ogdtem 39
Btonnik pokamo wy 6 g 49 Btonnik pokamo wy 9 g
So6d 166 mg Btonnik pokamo wy 15 g So6d 304 mg
Séd 191 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2230 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna zw. 80 g Biatko ogdotem 95 g
butka pszennazw. 80 g GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 79 kcal Tluszcz 74 g
masio 10g ( MLE,) potrawka wieprzowa w szynka goto w. Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogotem 306
pasta z sera biatego z sosie jarzyn. 110 g (GLU, wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ, | Ttuszcz1g g
koperkiem 80 g ( MLE,) SEL,) GOR, GLU,) Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
satatka z pomidora bez kasza jeczmienna got.z satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
skorki 80 g warzyw. 250 g ( MLE, zacierka namleku 200 ml | wielonienasycone ogdtem 79
@ | kaszajaglana na mleku GLU, SEL,) (JAJ, MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 23 g
= | 350ml ( MLE,) marche wka goto wana 150 Energia k cal 474 kcal Bfonnik pokarmowy 0 Sod 1160 mg
£ | Energia kcal 762 kcal g Biatko ogdétem 21 g So6d 1 mg
® | Biatko ogétem 39 g kampot jabtko wy z cytryna Tluszcz18 g
g Tuszcz26 g 250 ml Weglo wodany ogdlem 57 g
® | Weglo wodany ogdlem 88 g Energia k cal 915 kcal kw.tuszcz.
~ o kw. tluszcz. Biatko ogétem 32 g wielonienasycone ogdtem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-09 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 696 kcal
Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 522 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 2509 ( MLE,
GLU, SEL,)

marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 915 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 267 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
zacierka namleku 250 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 499 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 386 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2189 kcal
Biatko ogdtem 96 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1176 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 90 g (
MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 416 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 118 mg

ptatki o wsiane zml.
ml ( MLE, GLU,)

250

jabko goto wane 250 g
Energia k cal 241 kcal

Biatko ogétem 7 g

zupa kalafiorowa z ziemn. i
émietagg 350ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,

Tuszcz 6dg SEL,)
Weglo wodany ogdem 45 g | kasza gryczanagot. 210 g
kw. tuszcz. sur. z kapusty pek. march.
wielonienasycone ogdtem | jabtka zmaj. 150 g ( JAJ,
1 GOR,)

Btonnik pokatmo wy 6 g

Soéd 57 mg

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 810 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 191 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 509 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g
Energia kcal 378 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
%Nlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 182 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2035 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 39 g
Séd 643 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-09 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
buka pszenna weka 50 g (
GLU,)
masio 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z

operkiem 503 ( MLE,)

or.

atka z pomidora bez
skorkl 509
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 413 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 300 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatrmowy 2 g
Sod 50 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
marche wka gotowana 80 g
kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a k cal 488 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 148 mg

jabtko 150 g

Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 3 mg

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
zacierka namleku 150 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 374 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 277 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1583 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Tluszcz 51 g
Weglowodany ogétem 224

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 779 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
250 mi ﬁ(MLEg

Energia k cal 588 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 138 mg

zupa kalafiorowa z zZiemn.
/bezg;/ 350 ml ( MLE,

potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

kaszagryczana got.
/bezgl 210 g

sur. z kapusty pek. march.
jabtka zmaj. 150 g ( JAJ,
GOR,)

kanpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 851 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz32 g

Weglo wodany ogdtlem 122
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 15 g
Séd 191 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

satatka ziemniaczana z
mie sem drob. ij
/bezgl/ 150 g ( JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g
zacierka na mleku /bezglut/
300ml ( JAJ, MLE,)
Energia k cal 637 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 97 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 291 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogotem 86 g
Ttuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 303

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 31 g
So6d 621 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



