Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-09 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i gruszkg 250
g ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 48 g
kw. tluszcz.

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,

ser zotty 3% Ll:l )
kietb.krak. wp. /kabanos/ 50

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogotem 89 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 347

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 32 g

wielonienasycone ogdtem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 358 mg

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 264 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 418 mg

© wielonienasycone ogdtem | marche wka gotowana 150 | Bfonnik pokarmowy 4 g g ( MLE, GOR, GLU,)
% satatka z pomidora, 19 g So6d 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 1669 mg
% szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmo wy 4 g kompot truska wko wy z Energia k cal 481 kcal So6d 1 mg
w sataka z roszporki 20 g Sod 64 mg cytryng 250 ml Biatko ogdtem 17 g
B |Energia kcal 355 kcal Energia k cal 966 kcal Tluszcz29 g
0 | Biatko ogétem 14 g Biatko ogdtem 45 g Weglo wodany ogdem 51 g
Tuszcz12g Tuszcz22 g kw.tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 49 g Weglo wodany ogdtem 161 wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. 19
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Btonnik pokarmo wy 4 g
29 wielonienasycone ogétem So6d 806 mg
Btonnik pokamo wy 4 g 29
So6d 506 mg Btonnik pokamo wy 16 g
Séd 287 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ptatki o wsiane na mleku zupa koperko wa z jabtko 200 g kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2192 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) marakujg 150 szt Biatko ogdétem 100 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 172 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 66 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g ryba dorsz pieczona 140 g | Tluszcz 1 g GLU,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 321
masio 10g ( MLE,) Tluszczb6 g (SOJ, MLE, GLU, 0Zi, Weglowodany ogétem 22 g [ masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 3 g g
jajko na twardo 509 ( Weglo wodany ogdtem 24 g | SEL, SEZ, ORZ,) kw. tluszcz. mioéd naturalny 25 g Weglowodany ogotem 16 g | kw. tluszcz.
JAJ,) kw. tluszcz. warzywa duszone 809 ( wielonienasycone ogétem kietb.krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
ﬁoled wica dr. z pasieki wielonienasycone ogdtem MLE, SEL,) 0g GOR,) . wielonienasycone ogétem 69
o ikPol 50 g 149 ziemniaki goto wane 200 g | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 24 g
s satatka z pomidora bez Btonnik pokamowy 2 g satata zielona z jog. S6d 4 mg kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 So6d 1102 mg
1y skorki 80 g Sod 58 mg naturalnym 70g ( MLE,) mleku 350 ml ( MLE, So6d 1 mg
& satatka z roszporki 20 g kompot truska wko wy z GLU,)
g |Energiakcal 381 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 686 kcal
% | Biatko ogétem 22 g Energia k cal 759 kcal Biatko ogétem 30 g
~ 1 Tluszcz15¢g Biatko ogétem 37 g Tluszcz24 g
Weglo wodany ogdlem 42 g Tuszcz 17 g Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 127 kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-09 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na twardo 504 (
AJ,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 358 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 24 g

kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 58 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytr 250 ml

E%e?&g kcal 759 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 127

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 264 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 382 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2259 kcal
Biatko ogdtem 106 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1154 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 254 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 446 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Wegjlﬁ wodany ogotem 18 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 52 mg

barszczbialy z

ziemniakami 350 ml

SOJ, JAJ, MLE, GLU,

SEL,)

ryba dorsz pieczona 160 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 809 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

satata zielona z jog.

naturainym 70g ( MLE,)

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 859 kcal

Biatko ogdtem 42 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 141

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 293 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser zotty 3%5 ( MLl:l,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 426 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 806 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1860 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 266

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 28 g
So6d 1677 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-09 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 355 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 506 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i gruszkg 250
g ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 64 mg

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml

SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
marche wka goto wana 150

¢}

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 151

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Séd 272 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
LU

masio 10g ( MLli,%

ser zotty 30g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 527 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz34 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 866 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2200 kcal
Biatko ogotem 88 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 335

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 31 g
S6d 1714 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



