Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 09.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

09.07.2024 wtorek

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta z jajka i pieczarek
marynowan ych z majz ziel .pietr
80g ( JAJ, GOR,)

Smoothie zielone
(aw.kiw.ban.szpin.st) 250 g
Energia kcal 278 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 2 g

zupa z soczewicy z ziemn. 350 ml
(SOJ, MLE, GLU, SEL,)

pulpet drobiowy 100 g (JAJ,
GLU,

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
peczak got. 210 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 17 mg

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ogérka
kiszonego 80 g( MLE,)
satatka z pomidora, szcz ypiorku i

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdtem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 9 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamiha C 1 mg

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 8 g
Witamina C 9 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 289 mg

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogdtem 153 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 6 g
Witamina C 67 mg

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 312 mg

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tluszcz. nasyoone ogdem 14

9

Witamina C 21 mg
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 410 mg

g satatka z rzodkiewki, sz ypiorku i | Witamina C 62 mg suréwka z selera jabtka z Btonnik pokarmowy 4 g koperku 80 g Btormnik pokarmowy 0
3 koperku 30 g Btonnik pokarmowy 6 g majonezem 150 g ( JAJ, GOR, S6d 4 mg Energia kcal 399 kcal So6d 91 mg
(% satata zielona 20 g Séd 14 mg SEL,) Biatko ogdtem 18 g
> Energia kcal 337 kcal buraczki gotowane 1509 ( GLU,) Tluszcz 12 g
B Biatko ogotem 13 g kompot jabtkowy z cytryng 250 ml Weglowodany ogétem 54 g
o Tluszcz 11 g Energia kcal 1060 kcal kw. thuszcz. nasycone ogétem 7 g
Weglowodany ogoétem 47 g Biatko ogétem 49 g Witamina C 17 mg
kw. tluszcz. nas ycone ogétem 4 g Tiuszcz 23 g Blonnik pokarmowy 4 g
Witamina C 4 mg Weglowodany ogétem 186 g Séd 433 mg
Btonnik pokarmowy 4 g kw. tluszcz. nasycone ogotem 8 g
So6d 489 mg Witamina C 73 mg
Btonnik pokarmowy 24 g
Séd 402 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, ptatki owsiane na mleku 250 ml (| zupa ziemniaczana dietet. 350 ml | jabtko gotowane 200 g kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
GLU,) MLE, GLU ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal GLU,) Energia kcal 86 kcal
butka pszenna 60 g ( GLU,) Energia kcal 172 kcal pulpetdrobiowy 100 g (JAJ, Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g (GLU,) Biatko ogétem 6 g
maso 10g ( MLE,) Biatko ogétem 7 g GLU,) Tiuszcz1g masob 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g
dzem truskawkowy 50 g Tluszcz 6 g sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU, | Weglowodany ogdtem 22 g pasta z sera biatego z koperkiem | Weglowodany ogétem 9 g
kurczak z bobrownik Nik- Pol Weglowodany ogétem 24 g SEL,) kw. tluszcz. nasycone ogotem 0 g | 809 ( MLE,) kw. thuszcz. nasycone ogdtem 2 g
g /bezglut/ 50 g ( GOR,) kw. tluszcz. nasycone ogétem 3 g | kasza jeczmienna got. 210 g ( Witamina C 17 mg satatkaz pomidora bez skorki 80 | Witamina C 1 mg
2 satata zielona 20 g Witamina C 1 mg MLE, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g g Btormnik pokarmowy 0
s Energia kcal 418 kcal Btonnik pokarmowy 2 g buraczki gotowane 1509 ( GLU,) | S6d 4 mg ryz na meku 300 ml ( MLE,) Séd 91 mg
g Biatko ogotem 18 g S6d 58 mg kompot jabtkovy z cytryng 250 ml Energia kcal 610 kcal
3 Tluszcz 14 g Energia kcal 859 kcal Biatko ogotem 31 g
& Weglowodany ogétem 55 g Biatko ogétem 35 g Tiuszcz 23 g

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna 80 g (GLU,)
maso 10g ( MLE,)

kurczak z bobrownik Nik- Pol
/bezglut/ 50 g ( GOR,)

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 585 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz 21 g

Weglowodany ogétem 72 g

kw. tluszcz. nasyoone ogdem 12

9

Witamina C 6 mg
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 452 mg

ptatki owsiane na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 24 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 3 g
Witamiha C 1 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 58 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
pulpetdrobiowy 100 g (JAJ,
GLU,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got. 210 g (
MLE, GLU, SEL,)

buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
kompot jabtkowvy z cytryng 250 ml
Energia kcal 859 kcal

Biatko ogétem 35 g

Tiuszcz 18 g

Weglowodany ogdtem 153 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 6 g
Witamina C 67 mg

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 312 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. nas ycone ogétem 2 g
Witamina C 0

Btonmnik pokarmowy 0

Séd 75 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna 60 g ( GLU,)
maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z koperkiem
809 ( MLE,)

satatka z pomidora bez skérki 80

g

Energia kcal 380 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tiuszcz 13 g

Weglowodany ogétem 44 g

kw. thuszcz. nas ycone ogétem 8 g
Witamina C 19 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 323 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdétem 6 g

Tiluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. nas ycone ogétem 2 g
Witamina C 1 mg

Btonnik pokarmowy O

Séd 91 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

SUMA

09.07.2024 wtorek

Podstawowa

Energia kcal 2243 kcal

Biatko ogdtem 93 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogdtem 356 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 23

g

Witamina C 174 mg
Btonnik pokarmowy 42 g
Séd 1433 mg

tatwo strawna

Energia kcal 2230 kcal

Biatko ogdtem 98 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 334 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 33

9

Witamina C 116 mg
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1163 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

Energia kcal 2184 kcal

Biatko ogétem 106 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogétem 311 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 33

g

Witamina C 94 mg
Btonnik pokarmowy 21 g
Séd 1311 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

09.07.2024 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 09.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
pasta z jajka i pieczarek
marynowan ych z majz ziel .pietr
80g ( JAJ, GOR,)

satatka z rzodkiewki, sz ypiorku i
koperku 30 g

ptatki owsiane z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal

Biatko ogdtem 6 g

Ttuszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 18 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 1 mg

zupa z soczewicy z ziemn. 350 ml
(SOJ, MLE, GLU, SEL,)

pulpet drobiowy 100 g (JAJ,
GLU,

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL

chz;k got. 210 g
buraczki gotowane 1509 ( GLU,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 17 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ogérka
kiszonego 80 g( MLE,)
satatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdtem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 9 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 1 mg

Btomnik pokarmowy 0

podstawowa dziecigca

GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

dzem truskawkowy 50 g

kurczak z bobrownik Nik- Pol
/bezglut/ 50 g ( GOR,)

satatka z rzodkiewki, sz ypiorku i
koperku 30 g

satata zielona 20 g

Energia kcal 378 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 47 g

kw. thuszcz. nas ycone ogétem 8 g
Witamina C 9 mg

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 261 mg

(aw.kiw.ban.szpin.st) 250 g
Energia kcal 278 kcal

Biatko ogotem 5 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. ttuszcz. nasycone ogoétem 2 g
Witamina C 62 mg

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 14 mg

(SOJ, MLE, GLU, SEL,)
pulpetdrobiowy 100 g (JAJ,
GLU,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL,)

peczak got. 210 g

buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
suréwka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ, GOR,
SEL,)

kompot jabtkowy z cytryng 250 ml
Energia kcal 1060 kcal

Biatko ogoétem 49 g

Tiuszcz 23 g

Weglowodany ogdtem 186 g

kw. tluszcz. nas ycone ogétem 8 g
Witamina C 73 mg

Btfonnik pokarmowy 24 g

Séd 402 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz1g

Weglowodany ogétem 22 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 17 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ogérka
kiszonego 80 g ( MLE,)
satatkaz pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

Energia kcal 399 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 54 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 7 g
Witamina C 17 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 433 mg
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o | satatazielona 20 g Bfonnik pokarmowy 1 g suréwka z selera,jabtka z 6d 4 mg Energia kcal 361 kcal So6d 91 mg
o | Energia kcal 274 kcal Séd 52 mg majonezem 150 g ( JAJ, GOR, Biatko ogétem 19 g
=2 Biatko ogotem 10 g SEL, Tluszcz 13 g
2 | Tuszez 8 kompot jablkkowy z cytryng b. Weglowodany ogétem 44 g
= | Weglowodany ogotem 42 g cukru 250 ml kw. thuszcz. nasycone ogéfem 7 g
5 kw. ttuszcz. nasycone ogdétem 2 g Energia kcal 1005 kcal Witamina C 17 mg
> | Witamina C 3 mg Biatko ogétem 49 g Blonnik pokarmowy 5 g
< | Blonnik pokarmowy 4 g Tluszcz 23 g Sod 474 mg
© | Séd 482 mg Weglowodany ogdtem 172 g
3 kw. tluszcz. nas ycone ogétem 8 g
g Witamina C 73 mg
s Btonnik pokarmowy 24 g
g Séd 402 mg
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kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, Smoothie zielone zupa z soczewicy z ziemn. 350 ml | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml deser "gerber" 1259

Energia kcal 28 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 0O g

Weglowodany ogétem 5 g

kw. ttuszcz. nasycone ogotem 0 g
Witamina C 0

Btfonnik pokarmowy 2 g

Séd 0 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

09.07.2024 wtorek

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Energia kcal 1947 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Thuszcz 53 g

Weglowodany ogdtem 307 g

kw. ttluszcz. nasycone ogétem 22

g

Witamina C 112 mg
Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1505 mg

podstawowa dziecigca

Energia kcal 2226 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogétem 352 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 25

9

Witamina C 178 mg
Btonnik pokarmowy 43 g
Séd 1114 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

09.07.2024 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 09.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

BEZGLUTENOWA

herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml
Chleb bezglut. ciemny Bel\iten
80g

masio 10g ( MLE,)

dzem truskawkowy 50 g

kurczak z bobrownik Nik- Pol
/bezglut/ 50 g ( GOR,)

satatka z rzodkiewki, sz ypiorku i
koperku 30 g

safata zielona 20 g

Energia kcal 403 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 58 g

kw. thuszcz. nas ycone ogétem 6 g
Witamina C 8 mg

Btonnik pokarmowy 6 g

Sod 12 mg

Smoothie zielone
(aw.kiw.ban.szpin.st) 250 g
Energia kcal 278 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamina C 62 mg

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 14 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/ 350
ml ( MLE, SEL,)

pulpet drob. /bezgl/ 100 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
suréwka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ, GOR,

SEL,)

kompot jabtkowvy z cytryng 250 ml
Energia kcal 908 kcal

Biatko ogoétem 36 g

Tiuszcz 18 g

Weglowodany ogdtem 167 g

kw. tluszcz. nas ycone ogétem 6 g
Witamina C 122 mg

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 336 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 0 g
Witamina C 21 mg

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
Chleb bezglut. jasny Belviten 80

9

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ogérka
kiszonego 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

ryzna ml. /bezgl/ 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 537 kcal

Biatko ogotem 23 g

Ttuszcz 18

Weglowodany ogétem 69 g

kw. tuszcz. nasyoone ogdem 10

g

Witamina C 18 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 163 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdtem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 9 g

kw. tluszcz. nasycone ogétem 2 g
Witamiha C 1 mg

Btormnik pokarmowy 0

S6d 91 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 09.07.2024 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Energia kcal 2316 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogdtem 368 g

kw. ttuszcz. nasycone ogétem 25

g

Witamina C 232 mg
Btonnik pokarmowy 44 g
Séd 621 mg

09.07.2024 wtorek
BEZGLUTENOWA
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



