Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-09 niedziela

kakao 250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kaszamanna zmusem z
kiwi 250g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 229 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw.tuszcz.

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 110g( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 30g (
GLU,

pasta z jajka 1 1/2szt. z

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2144 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 68 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 410 mg

Weglo wodany ogdem 119

g
kKw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 216 mg

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 75 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 342 mg

szynka goto wielonienasycone ogdtem | buraczki z jablkiem, sokiem | 0 g ziel. pietr. 80 g ( JAJ, 11g
wp. /kabanos/ 509 (SOJ, (O0g z cytr.iolejem 150 g Bfonnik pokarmowy 4 g GOR,) Bfonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 33 g
g GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g suro wka z selera,jabtka z So6d 4 mg satatka z og6rka kiszonego | Séd 0 So6d 1860 mg
2 sdatka z papryki $ wiezeji | S6d 81 mg majonezem 150 g ( JAJ, 80g
% koperku 50 g GOR, SEL,) Energia k cal 348 kcal
5 satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 14 g
B Energia kcal 520 kcal 250ml Tluszcz12 g
o Biatko ogétem 19 g Energia k cal 830 kcal Weglo wodany ogdfem 48 g
Tluszcz21g Biatko ogétem 35 g kw.tluszcz.
Weglo wodany ogétem 57 g Tluszcz25¢g wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 134 24
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 3 g
2g kw.tluszcz. So6d 1006 mg
Btonnik pokatmowy 5 g wielonienasyocone ogétem
So6d 449 mg 69
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 319 mg
kakao 250ml ( SOJ, kaszamanna na mleku zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | maslanka 300 g Energia kcal 2238 kcal
MLE, GLU,) 200ml ( MLE, GLU,) makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 93 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 154 kcal MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 10 g Ttuszcz 70 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g migeso drobio we w jarzynie | Ttuszcz 1g maslo 109 ( MLE,) Thuszcz 3 g Weglowodany ogétem 316
masio 10g ( MLE,) Tluszcz6 g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g ynka drob. z pasieki Nik | Weglowodany ogétem 13 g | g
szynka goto w. Weglo wodany ogdtem 20 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tluszcz. kw. tuszcz.
© wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |[kw.tluszcz. buraczki z jabtkiem, sokiem | wielonienasycone ogétem | SEL,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
c GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | z cytr.i olejem 150 g 0g satatka z pomidora bez 0 749
% safata zielona 20 g 0g kampot jabtko wy z cytryng [ Btonnik pokarmowy 4 g skérki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 21 g
£ kasza kukurydzana na Btonnik pokarmowy 0 g 250 ml Séd 4 mg kasza jaglana na mleku Séd 0 So6d 1044 mg
o mleku 200 ml ( MLE,) Soéd 73 mg Energia kcal 715 kcal 300 ml ( MLE,)
2 Energia k cal 626 kcal Biatko ogétem 32 g Energia k cal 547 kcal
N Biatko ogétem 23 g Tuszcz17 g Biatko ogétem 20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-09 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 593 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 68 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 410 mg

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 270 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdtem 34 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 128 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 715 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 216 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Sod 64 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki ‘Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 527 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 72 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 401 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2299 kcal
Biatko ogétem 107 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Sod 1217 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

safata zielona 20 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 39 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 350 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdtem 19 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g

suroé wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 694 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 115

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmowy 19 g
Sod 317 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

ziel. pietr. 80 g ( JAJ,

GOR,)

sataka z ogdrka kiszonego
80g

Energia kcal 247 kcal

Biatko ogétem 9 g

Tluszcz8 g

Weglo wodany ogétem 37 g

kw.tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamo wy 4 g

So6d 947 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 1622 kcal
Biatko ogétem 70 g
Thuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 245

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1669 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-09 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250 ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

satata zielona 20 g

Energia kcal 520 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz?21g

Weglo wodany ogdfem 57 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatrmowy 5 g

Séd 449 mg

kaszamanna zmusem z
kiwi 250g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 229 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 81 mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g

suro wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 830 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 134

kw.tluszcz.
éNiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
Soéd 319 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

ziel. pietr. 80 g ( JAJ,

GOR,)

salaka z ogorka kiszonego
8049

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

Energia k cal 568 kcal

Biatko ogétem 22 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 83 g

kw.tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 1075 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2258 kcal
Biatko ogétem 85 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 337

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 36 g
Sod 1928 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka gotow

wp. /kabanos/ 50 g (SodJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 479 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 48 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 342 mg

kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 270 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdtem 34 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 128 mg

zZupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 715 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 216 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
Szynka drob. z paS|ek| 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SE

sa’fatIZa z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 420 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogotem 99 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
So6d 1109 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



