Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-09 $roda

kakao 200ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2 szt

S0s pom'dorowz 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c(0
porcje ) 250 ml

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz8g

Energia kcal 2240 kcal
Biatko ogotem 81 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 30 g

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 364 mg

Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 140 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 301 mg

2 Szynka drob. /N.Maxpol/ kampot jabtko wy z cytryng satatka z ogorka kiszonego | Weglo wodany ogdtem 48 g | Sod 1077 mg
g |309g(GOR, GLU, SEL,) 250 ml 80g kw.tuszcz.
& | satatka z pomidora, rukoli, Energia k cal 978 kcal Energia k cal 400 kcal wielonienasycone ogdtem
4 |og.sw,ston.id.zol. 80g Biatko ogétem 35 g Biatko ogétem 13 g 0
& | Serek waniliowy 140 g Tluszcz27g Tuszcz10g Btonnik pokarmowy 1 g
Energia k cal 582 kcal Weglo wodany ogdtem 167 Weglo wodany ogdlem 62 g | Séd 171 mg
Biatko ogdtem 27 g g kw. tluszcz.
Tluszcz26 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdlem 61 g wielonienasycone ogdtem 19
kw. tuszcz. 39 Btonnik pokamowy 5 g
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 20 g Sod 518 mg
29 Soéd 219 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 169 mg
kakao 250ml ( SOJ, zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2111 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdz6wka z nadzieniem | Biatko ogdtem 80 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g owocowym 100 g ( JAJ, Tluszcz 78 g
g risotto zmiesem masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 284
masio 10g ( MLE,) wieprzowym ijarzynami kietb. zy wiecka dr. Energia kcal 279 kcal g
jajko na pot-migkko 70 g ( 250 g ( SEL,) N.Maxpol /bezglut/ 50 g ( | Biatko ogbtem 6 g kw. ttuszcz.
JAJ, sosjarzynowy 50 g ( MLE, MLE, GOR GLU,) Tluszcz Sdg wielonienasycone ogétem
o | Szynka drob. /N.Maxpol/ GLU, SEL,) satata zielona 20 g Weglo wodany ogélem 48 g [ 5 g
c |309g(GOR, GLU, SEL,) satata zielona z jog. kasza manna na mleku kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 14 g
% satatka z pomidora bez naturainym 70g ( MLE,) 300ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | S6d 977 mg
4% | skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 534 kcal o
o | Serek waniliowy 140 g 250ml Biatko ogdtem 22 g Btonnik pokarmowy 1 g
2 | Energia kcal 600 kcal Energia k cal 698 kcal Tluszcz19g Sod 171 mg
N Biatko ogétem 29 g Biatko ogdtem 23 g Weglo wodany ogdem 69 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-09 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Serek waniliowy 140 g
makaron namleku 300 ml
( MLE, GLU,)

Energia kcal 471 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 1565 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
330 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 159 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

dzemk z truska wek 25 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 534 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 408 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2110 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 893 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Serek waniliowy 140 g
Energia k cal 444 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 219 mg

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 190 kcal
Biatko ogotem 9 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 92 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 778 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 115

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 152 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 14 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,))

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 522 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 456 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2313 kcal
Biatko ogotem 101 g
Tluszcz 79 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1076 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-09 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
Energia k cal 437 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 89 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 803 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 115

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 12 g

Séd 175 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 50 g (

MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 346 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 518 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 5g

Energia kcal 139 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 1960 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 278

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 846 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

Szynka drob. /N.Maxpol/
30 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

Serek waniliowy 140 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia kcal 516 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 290 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 150 ml (
MLE,)

Energia kcal 150 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 50 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
150 g ( SEL,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 40g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 391 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 75 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GOR, GLU,))

satata zielona 10 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 244 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 86 mg

Energia kcal 1592 kcal
Biatko ogotem 66 g
Ttuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 219

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 746 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



