Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-09 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

salatka makarono wa z

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g

zupa pomidoro wa z ryzem
350 mlé MLE, SEL,)
pupet roblowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
mioéd naturalny 25 g

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2239 kcal
Biatko ogétem 75 g
Tiuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 372

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Biatko ogétem 30 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 343 mg

Weglo wodany ogdtem 119

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 248 mg

kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 358 mg

szynkga wieprz.papryka, kw. tuszcz. sur. zkapusty czerwonegji | 0g kietb.krak.drob. 50 g ( 11g
pieczarkami zmaj. 150 g ( | wielonienasycone ogotlem | jabtka z ol. 150 g Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 34 g
g S0J, JAJ, GOR, GLU,) 29 sur6 wka z selera,jabtka z So6d 4 mg satatka z og6rka kiszonego | Séd 14 mg So6d 1806 mg
2 satatka z pomidora, Btonnik pokamowy 2 g majonezem 150 g ( JAJ, 809
= szczypiorku i koperku 80 g | S6d 73 mg GOR, SEL,) Energia k cal 427 kcal
5 sataka z roszporki 20 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 10 g
B Energia k cal 546 kcal 250ml Tluszcz12 g
o Biatko ogétem 19 g Energia k cal 832 kcal Weglo wodany ogdfem 69 g
Tluszcz14 g Biatko ogétem 35 g kw.tluszcz.
Weglo wodany ogétem 82 g Tluszcz20 g wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 144 149
wielonienasycone ogétem Btonnik pokammowy 4 g
3g kw.tluszcz. Sod 846 mg
Btonnik pokatmo wy 6 g wielonienasyocone ogétem
So6d 492 mg 59
Btonnik pokarmowy 19 g
Soéd 377 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2266 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 94 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal pupet drobiowy 100 g ( Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 68 g
GLU,) Biatko ogdtem 7 g JAJ, GLU,) Thuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Thuszcz 3 g Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g sosjarzynowy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
szynka gotow Weglo wodany ogétem 29 g | GLU, SEL,) kw. ttuszcz. kietb.krak.drob. 50 g ( kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
wp. /kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogdétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | satata zielona z jog. 0g satata zielona 20 g 0 69
c pasta z sera bigdego zziel. |0 g naturalnym 70g ( MLE, ) Btonnik pokarmowy 4 g kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 19 g
% pietruszkg 80g ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 0 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg 350 ml ( MLE,) Soéd 14 mg So6d 1058 mg
2 satatka z pomidora bez S6d 92 mg 250 ml Energia k cal 651 kcal
o skorki 80 g Energia k cal 697 kcal Biatko ogdétem 22 g
2 satatka z roszporki 20 g Biatko ogétem 31 g Tluszcz21g
s Energia k cal 520 kcal Tluszcz15g Weglo wodany ogdtem 93 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-09 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,

Ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g
kampot jabtko wy z cytryng

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 8 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2263 kcal
Biatko ogdétem 94 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Sod 1332 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

satatkka z roszporki 20 g Séd 92 mg 250 ml Séd 91 mg Energia k cal 497 kcal
kasza kukurydzana na Energia kcal 714 kcal Biatko ogdétem 21 g

mleku 350 ml ( MLE,) Biatko ogétem 31 g Tluszcz20 g

Energia kcal 651 kcal Tluszcz14 g Weglo wodany ogétem 58 g
Biatko ogdétem 25 g Weglo wodany ogdtem 128 kw. tluszcz.

Tluszcz23 g g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogétem 80 g kw.tluszcz. 2g

kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatmowy 2 g
wielonienasycone ogétem 39 Sod 362 mg

2g Btonnik pokarmo wy 14 g

Btonnik pokarmo wy 2 g So6d 344 mg

Séd 430 mg

herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| zupa pomidorowa z ryzem | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Energia kcal 2099 kcal

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogotem 80 g
kw.tluszcz.
valomenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 7 g
Sod 674 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 52 mg

350ml ( MLE, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
)

GLU, SEL,

ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

suroé wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 801 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 130
g

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 375mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

&% )p Y g(

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

maslo 20g ( MLE,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR, GLU,)

satatka z ogdrka kiszonego
80 g

Energia kcal 383 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 42 g

kw.tuszcz.

1W|elon|enasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 886 mg

chleb pszenno-zytni 40
GLU,)p y g (
maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 228 kcal
Biatko o%c')lem 9g

Ttuszcz

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 183 mg

Biatko ogétem 72 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 315

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
119

Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 2174 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-09 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr.,, warzyw.img.
150 g ?JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
sataka z roszporki 20 g
Energia kcal 550 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz16 g
Weglo wodany ogdfem 87 g
kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 692 mg

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350 mlé MLE, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

sur6 wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 856 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz?23 g

Weglo wodany ogdem 144

kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 19 g
Soéd 375mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

mioéd naturalny 25 g

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR, GLU,)

sataka z ogdrka kiszonego
80g

Energia k cal 427 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 69 g

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 4 g
S6d 846 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2267 kcal
Biatko ogdétem 74 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 376

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 2004 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 567 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 376 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 92 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 714 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
S6d 344 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 651 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 93 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 358 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Séd 14 mg

Energia kcal 2330 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 349

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 23 g
So6d 1188 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



