
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
pasta z sera białego ze
ś wieżym ogórkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 525 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 71 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 429 mg

ryż na mleku z bananem 
200 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 261 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 50 mg

zupa pomidorowa z l.c. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz smażony  140 g
( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  200 g
suró wka z kiszonej kapusty
 150 g
marche wka zasmażana 
150 g ( MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
200 ml
Energia k cal 790 kcal
Białko ogółem 41 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 131
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 18 g
Sód 437 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło  10 g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z buraczka
czer wonego z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 447 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 576 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2216 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem 361
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sód 1497 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 406 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 318 mg

ryż na mleku z bananem 
250 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 326 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 63 mg

zupa koperko wa z l.c  350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz pieczona  140 g
( SOJ, MLE, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 705 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 115
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 380 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 582 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 325 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2212 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem 347
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sód 1090 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 507 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 378 mg

ryż na mleku z bananem 
250 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 326 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 63 mg

zupa koperko wa z l.c  350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz pieczona  140 g
( SOJ, MLE, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 705 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 115
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 380 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 522 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 383 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2374 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 353
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1297 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego ze
ś wieżym ogórkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 368 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 46 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 408 mg

płatki o wsiane z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 137 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa pomidorowa z l.c. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz pieczona  140 g
( SOJ, MLE, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka zasmażana 
150 g ( MLE, GLU,)
suró wka z kiszonej kapusty
 150 g
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 740 kcal
Białko ogółem 40 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 118
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 20 g
Sód 427 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z buraczka
czer wonego z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 344 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 60 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 616 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1759 kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 49 g
Węglowodany ogółem 273
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sód 1599 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
pasta z sera białego ze
ś wieżym ogórkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 504 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 69 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 417 mg

ryż na mleku z bananem 
250 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 326 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 63 mg

zupa pomidorowa z l.c. 
350 ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz smażony  140 g
( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  200 g
suró wka z kiszonej kapusty
 150 g
marche wka zasmażana 
150 g ( MLE, GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 806 kcal
Białko ogółem 41 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 135
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 18 g
Sód 437 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z buraczka
czer wonego z maj.  150 g (
JAJ, GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 381 kcal
Białko ogółem 12 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 576 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2211 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 51 g
Węglowodany ogółem 376
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sód 1497 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 3 z 5

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 06.02.2024 10:23:57Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-02-09 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 540 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 378 mg

ryż na mleku z bananem 
250 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 326 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 63 mg

zupa koperko wa z l.c  350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
ryba dorsz pieczona  140 g
( SOJ, MLE, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 705 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 115
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 380 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob."mas.Rzem" 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 582 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 325 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 szt
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2347 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 366
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sód 1151 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


