Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-08 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 309 (
GLU,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. ttuszcz.

Biatko ogétem 26 g
Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 132

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 375 mg

Weglo wodany ogdlem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 223 mg

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 230 mg

GLU,) sos&arggno wy 50 g ( MLE, masio 10g ( MLE,) kw. ttuszcz.
pasta z jaka i pieczarek GLU, SEL,) dzem brzosk winowy 50 g [ wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
marynowanych zmaj.z ziemniaki goto wane 200 g kietb.krak. wp./kabanos/ 50 8¢
Ziel.pietr 80 g ( JAJ, ¢ wikta z chrzanem 150 g ( g ( MLE, GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
< | GOR,) S02,) satatka z rzodkie wki i Sod 14 mg Sod 1249 mg
B satatka z pomidora, rukoli, kampot jabtko wy z cytryng saaty zielonej ze szczyp. z
g 0g.Sw, ston.id.zol. 80 g 250 ml ol.zol 50¢g
& | kasza kukurydziana z Energia k cal 967 kcal Energia k cal 428 kcal
3 czgstkami banana 300 g ( Biatko ogdtem 41 g Biatko ogdtem 11 g
& MLE,) Tluszcz31g Tluszcz18 g
Energia k cal 704 kcal Weglo wodany ogdtem 147 Weglo wodany ogdlem 69 g
Biatko ogétem 21 g kw. tluszcz.
Tuszcz19g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 115 wielonienasycone ogétem 19
g 3g Btonnik pokamowy 5 g
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 15 g Soéd 432 mg
gvielonienasyoone ogotem Soéd 225 mg
g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 579 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2104 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 75 g
butka pszenna 60 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 59 g
GLU,) pupet wieprzowy 1009 ( masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 332
masio 10g ( MLE,) JAJ, GLU,) kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogétem 16 g | g
miéd naturalny 25 g sosjarzynowy 50 g ( MLE, GOR,) kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
kurczak z bobro wnik Nik- GLAI, SEL,) dzem brzosk winowy 50 g | wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) ziemniaki goto wane 200 g satata zielona 20 g 0 59
@ | safatka zpomidora bez buraczki gotowane 1509 ( Energia kcal 373 kcal Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 18 g
= | skorki 80g GLU,) Biatko ogdtem 14 g Séd 14 mg Séd 841 mg
& | kasza kukurydziana z kampot jabtko wy z cytryng T’fUSZCZ% g
& czgstkami banana 350 g ( 250 ml Weglo wodany ogdlem 58 g
g | MLE) Energia kcal 818 kcal kw. tuszcz.
% |Energia kcal 802 kcal Biatko ogétem 31 g wielonienasycone ogétem
ad Tuszcz26 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-08 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydziana z
(ﬁqstkami banana 220 g (

Energia k cal 553 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz12g

Weglo wodany ogdtem 87 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 406 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i gruszkg 250
g ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal
Biatko ogétem 9 g

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

Ttuszcz7 sosjarzynowy 50 g ( MLE,
Weglo wodgany ogolem 48 g GLEI, SEL,)
kw. tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g

wielonienasyoone ogdtem
1

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 64 mg

buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 818 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 12 g

Saéd 223 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 434 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 361 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 344

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1143 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
Energia k cal 303 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 492 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
Sl et o
ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 964 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 146

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 230 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z rzodkie wki i
saaty zidonej zoliwg zol.
70g

Energia k cal 339 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 472 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1913 kcal
Biatko ogdétem 78 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 282

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1340 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-08 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (

MLE,)

Energia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 227 mg

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 14 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 35 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 804 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 30 MLE,
GLb, SEL,) y 309
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki goto wane 100g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 498 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 142 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 40 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)

kietb krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

dZem brzosk winowy 30 g
Energia k cal 349 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 209 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1489 kcal
Biatko ogotem 61 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 218

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 628 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml

Chleb bezglut. jasny

Belviten 80 g

masto (0 porcje )10 g (
LE,

midd naturalny 25 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
kasza kukurydziana z
czgstkami banana /bezgl/
2509 ( MLE,)

Energia kcal 918 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 156

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 206 mg

zupajarzynowa z
mak./bezgl/ zab. 350 ml (
MLE, SEL,)

pulpet wieprzo wy/bezglut/
100 g (JAJ,)

sos jarzyno wy /bezglut/ 50
g( A/ILE},, SELY) °
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 902 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 149

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 223 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 50 g
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej zoliwg zol.
709

Energia k cal 441 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 6 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2371 kcal
Biatko ogdétem 72 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 385

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 29 g
So6d 448 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



