Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-08 niedziela

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2009 ( MLE,)

Energia k cal 335 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdfem 54 g
kw.tluszcz.

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszku i '?;ka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,

kietb.krak. wp./kabanos/ 1

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2193 kcal
Biatko ogotem 96 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g

Weglo wodany ogdem 41 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 314 mg

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 216 mg

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 317 mg

© wielonienasyoone ogdtem
=z | 809 (SOJ, MLE GOR, 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg Por ( MLE, GOR, GLU,) Sod 0 Séd 1167 mg
g GLU,) Btonnik pokammowy 2 g 250 ml saatka z ogorka $ wiezego i
S sdatka z papryki $ wiezeji | Séd 78 mg Energia k cal 874 kcal szczypioku 80 g
2 koFerku 50¢g Biatko ogétem 45 g Energia k cal 323 kcal
£ | satata zielona 20 g Tuszcz25g Biatko ogétem 7 g
Energia k cal 444 kcal Weglo wodany ogdtem 135 Tuszcz 11 g
Biatko ogdtem 24 g g Weglo wodany ogdlem 51 g
Tluszcz19g kw. tuszcz. kw. tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 45 g wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
kw. tuszcz. 59 19
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 16 g Btonnik pokamowy 3 g
19 So6d 342 mg So6d 400 mg
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 343 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ryz z bitg Smietang i zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 2165 kcal
MLE, GLU,) musem truska wkowym diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna 60 g ( 200g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 10 g Tluszcz 61 g
GLU,) Energia k cal 335 kcal migso drobio we w jarzynie | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 328
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 9 g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogotem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Weglowodany ogétem 13 g | g
pasta z sera biatego i Tluszcz10g ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. szynka goto w. kw. tluszcz. kw. thuszcz.
szynki wieprz. z kopetkiem | Weglo wodany ogdfem 54 g | buraczki z jabtkiem, sokiem | wielonienasycone ogétem wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
« |80 g (SOJ, MLE, GOR, kw. tuszcz. z cytr.i olejem 150 g g GOR, GLU,) 0 79
§ GLU,) wielonienasycone ogdtem | kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 22 g
8 | satata zielona 20 g 0 250ml Soéd 4 mg skorki 80 g Sod 0 Séd 929 mg
® | Energia k cal 392 kcal Btonnik pokamrmo wy 2 g Energia kcal 715 kcal kasza jaglana na mleku
Q | Biatko ogétem 22 g Sod 78 mg Biatko ogotem 32 g 200 ml ( MLE,)
2 |Tuszcz16g Tuszcz17 g Energia k cal 526 kcal
ad Weglo wodany ogdem 119 Biatko ogétem 20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-08 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 430 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 353 mg

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2509 ( MLE,)

Energia kcal 418 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 98 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 715 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 119

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 216 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (

JAJ,

szynka goto w.

wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kaszaja%,ana na mleku

250 ml'( MLE,)

Energia k cal 503 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 64 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 457 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 2260 kcal
Biatko ogdétem 112 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1188 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin Pyt
chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 341 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 366 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 53 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jajka zmaj. 150
g(JAJ, édR,) )
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml
Energia kcal 819 kcal
Biatko ogdtem 45 g
Tuszcz25g
Weglo wodany ogdem 121

9
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 342 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin Pyt
chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (

JAJ,L

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
saatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 327 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 498 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 1817 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogotem 256

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1262 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-08 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

saatka z papryki § wiezej i
koFerku 50g

satata zielona 20 g
Energia k cal 512 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 465 mg

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2009 ( MLE,)

Energia k cal 335 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdfem 54 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 78 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 879 kcal
Biatko ogétem 43 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdem 143

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 218 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (

JAJ,B<

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
sdatka z ogdrka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 382 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 499 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2219 kcal
Biatko ogdotem 93 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1264 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



