Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-07 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag

zupa solferino z

ziemniakami 350 ml (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

%EMLE GOR, GLU, 0z,
L, SEZ, ORZ

sur. zmarche wk| abtka i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna50g ,
serb30g, szynka dr30g, sat
ziel?;; 1 szt ( MLE, GOR,

Energia k cal 226 kcal
Biatko o%éiem 139
Thuszcz

Energia kcal 2248 kcal
Biatko ogotem 80 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 376

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Séd 291 mg

Weglo wodany ogdtem 166

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 278 mg

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 431 mg

o | podl. 350ml ( SOJ, JAJ, ananasa z rodzyn mi 150 satatka z pomidora, Weglo wodany ogdétem 39 g
% MLE, GOR, GLU,) g szczypiorku i koperku 80 g | kw. tuszcz. So6d 1590 mg
% Elblko pieczone 200 g kdnpot jabtko wy z cytryng kaszamanna na mleku wielonienasycone ogétem
% nergia k cal 526 kcal 200m 250ml ( MLE, GLU,) 0g
B | Biatko ogotem 20 g Energ|a k cal 856 kcal Energia k cal 640 kcal Btonnik pokamowy 1 g
o | Tuszcz20g Biatko ogétem 24 g Biatko ogétem 23 g Sod 188 mg
Weglo wodany ogdlem 74 g Tuszcz 18 g Tuszcz19g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 165 Weglo wodany ogdlem 98 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
39 kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmo wy 8 g wielonienasycone ogdtem 49
Sod 486 mg 19 Btonnik pokamo wy 8 g
Btonnik pokamo wy 16 g So6d 628 mg
Séd 288 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ herbata z cukrem 250 ml Energia kcal 2197 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) butka pszenna50g , Biatko ogotem 83 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( serb30g, szynka dr30g, sat | Tluszcz 57 g
GLU,) ryz z bitg $mietang i GLU,) ziel5g 1 szt ( MLE, GOR, | Weglowodany ogétem 362
masio 10g ( MLE,) musem boré wko wym 250 masto 109 ( MLE,) GLU, SEL,) g
dzem truska wkowy 50 g MLE, GOR, GLU, 0z, szynka goto w Energia k cal 226 kcal kw. thuszcz.
ynka drob. z pasieki 'Nik % SEZ ORZ wp/kabanos/ 50 g (SOJ, | Bialko o%élem 13 g wielonienasycone ogétem
o Pol' 50 g ( GOR, GLU, sur6 wka zmarche WK i GOR, GLU,) Tluszcz 5¢9
s | SEL)) jabtka 150 g safatka z pomidora bez Weglo wodany ogdtem 39 g | Btonnik pokarmowy 22 g
© satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng skorki 80 g kw.tluszcz. So6d 1187 mg
@ Eab’fko pieczone 200 g 250 ml kasza manna na mleku wielonienasycone ogdtem
g nergia k cal 496 kcal Energia k cal 855 kcal 350ml ( MLE, GLU,) 0g
£ | Biatko ogolem 18 g Biatko ogdtem 23 g Energia k cal 620 kcal Btonnik pokatmowy 1 g
- [Tluszcz14 g Tuszcz17 g Biatko ogdtem 29 g Sod 188 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 02.10.2024 11:58:31



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jjjk,(j) na p&t-miekko 50 g (

Szynka drob. z pasieki Nik

Pol’ 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satata zielona 20 g

Ejb{ko pieczone 200 g
nergia k cal 402 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 62 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 341 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,
)

SEL,

ryzz warzy wami 2109 (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 866 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 14 g

S6d 247 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maslo 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 484 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 364 mg

butka pszenna50g

serb389 szynka dr309 sat

ziel5g 1 szt ( MLE, GOR,

GLU, SEL,)

Energla kcal 171 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tluszcz 3

Weglo wodgany ogodlem 26 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmowy 1 g

Soéd 188 mg

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogotem 324

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 22 g
So6d 1307 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50
GLU’)D y g
chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR GLU,)
Energia k cal 342 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

39
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 422 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,
)

SEL,

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 850 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 134

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 267 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 393 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 537 mg

herbata b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40
T y y 409 (
maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 30 g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
309 (GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokammowy 2 g
So6d 185 mg

Energia kcal 1977 kcal
Biatko ogotem 78 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 298

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 1467 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

masb 10g ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol" 40 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satata zielona 10 g

jabtko pieczone 100 g

Energia kcal 313 kcal

Biatko ogdtem 13 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 43 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 226 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 100

%E MLE, GOR, GLU, 0z,
L, SEZ ORZ

sur. zmarche wk| abka i

ananasa z rodzyn mi 80

<]

kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a kcal 381 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 123 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 409 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 390 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 291 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna50g ,
serb30g, szynka dr30g, sat
ziel?;; 1 szt ( MLE, GOR,

Energia k cal 204 kcal
Biatko o%éiem 139
Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 34 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 188 mg

Energia kcal 1452 kcal
Biatko ogotem 58 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogoétem 227

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 884 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szynka drob. z pasieki

Nik-Pol/lbezgl/ 50 g ( GOR,

GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
jabtko pieczone 200 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 579 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 88 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 141 mg

zupa koperko wa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (

ryz z bitg Smietang i
musem boré wk. /bezglut/
250 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)

sur. zmarche wki, jabkka i
ananasa z rodzynkami 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 883 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 167

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pckamowy 13 g
So6d 267 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

satatka ziemniaczana z
mie sem drob. zmaj.
/bezgl/ 150 g ( JAJ, GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ﬁ(MLEg

Energia k cal 708 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 338 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogétem 71 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 367

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 747 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 02.10.2024 11:58:31

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



