Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-07 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)

kaszamanna naml. z
rodzynkami i prazonym
stonecz. 250ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 254 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogodlem 37 g

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jablka z ol. 150 g

budyn zmusem z ki wi 250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 40 g
kw. tluszcz.

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR GLU,)

satatka z rzodkie wki i

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2150 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 26 g

Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 364 mg

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 244 mg

wielonienasycone ogdtem

29
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 275mg

®© szynka goto w. kw. tluszcz. kampot jabtko wy z cytryng | wielonienasycone ogétem g
% wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem | 250 ml 0g sdaty zidonej zoliwg zol. | Btonnik pokarmowy 0 g S6d 2210 mg
£ | GOR, GLU,) 29 Energia k cal 625 kcal Btonnik pokamo wy 2 g 709 Séd 64 mg
% | sataka z ogorka kiszonego | Btonnik pokarmowy 2 g Biatko ogétem 17 g S6d 94 mg Energia k cal 499 kcal
3 8049 Sod 82 mg Tuszcz13 g Biatko ogétem 16 g
o |Energia kcal 441 kcal Weglo wodany ogdem 121 Tuszcz12g
Biatko ogdtem 21 g g Weglo wodany ogdlem 85 g
Tluszcz26 g kw. tuszcz. kw.tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 32 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. 29 39
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckamowy 14 g Btonnik pokatmowy 7 g
29 Séd 188 mg Séd 628 mg
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 1154 mg
kawa zboz. zml. 200ml ( [ kaszamannanaml. z zupa ryzo wa diet. 350ml ( | budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 150 g ( Energia kcal 2179 kcal
MLE, GLU,) rodzynkami i prazonym MLE, SEL,) MLE, GLU,) butka pszenna 60 g ( MLE, Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna 60 g ( stonecz. 200ml ( MLE, gulasz wieprzowy 110g ( [ Energia kcal 204 kcal GLU,) Energia kcal 81 kcal Tluszcz 74 g
GLU,) GLU,) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 7 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 305
masto 10g ( MLE,) Energia k cal 203 kcal ziemniaki goto wane 200 g | Thuszcz7 g kurczak z bobro wnikNik- | Ttuszcz2 g g
szynka goto w. Biatko ogétem 8 g suré wka z marche wki i Weglo wodany ogdtem 29 g | Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | Weglo wodany ogdlem 11 g | kw. ttuszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Tuszcz 6dg jabtka 150 g kw.tluszcz. satata zielona 20 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ | GOR, GLU,) Weglo wodany ogdtem 30 g | kampot jablko wy z cytryng | wielonienasycone ogdtem | ptatki o wsiane na mleku wielonienasyoone ogdtem |79
s | satatka z pomidora bez kw. tuszcz. 250 ml 0g 200ml ( MLE, GLU,) 0g Btonnik pokarmowy 20 g
g skérki 80 g wielonienasyocone ogdtem | Energia k cal 765 kcal Btonnik pokammo wy 0 Energia k cal 442 kcal Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1104 mg
» | kasza kukurydziana na 1 Biatko ogétem 29 g Sod 92 mg Biatko ogétem 20 g Sod 64 mg
g |mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 1 g TIuszcz%G g Tluszcz14 g
£ | Energia kcal 485 kcal Séd 66 mg Weglo wodany ogdtem 116 Weglo wodany ogdtem 60 g
- | Biatko ogotem 21 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 220 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 272 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 295 mg

kaszamanna naml. z
rodzynkami i prazonym
stonecz. 250ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 254 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogodlem 37 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 2 g

Sod 82 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 817 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 249 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 634 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 442 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 96 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1205 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLIi,%

ser z6ity 30g ( MLE,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 418 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 37 g

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 1232 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. tuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 0 g

Sod 52 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 794 kcal
Biatko o%c')iem 319
Tluszcz32g

Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 185 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (

GLU,)

satatka makarono wa z mi.

drob. warzy w. imaj. 1509 (

JAJ, GOR GLU,)

satatka z rzodkie wki i

saaty zielonej ze szczyp. z

ol.zol 50¢g

Energia kcal 426 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 7 g

Séd 628 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

LE)

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

So6d 91 mg

Energia kcal 1941 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogotem 264

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 27 g
S6d 2192 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

sgloatka z ogorka kiszonego

g

Energia kcal 518 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tluszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 48 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 1292 mg

kaszamanna naml. z
rodzynkami i prazonym
stonecz. 200ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 203 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 30 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatTmowy 1 g

Sod 66 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jablka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 625 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 121

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 188 mg

budyn zmusem z ki wi 250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 40 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatrmowy 2 g
Sod 94 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR GLU,)

satatka z rzodkie wki i
sakaty zidlonej zoliwg zol.
709

Energia k cal 499 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw.tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 628 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2176 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 27 g
Saod 2332 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



