Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-07 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

bioderko pieczone 300 g (
SOJ, GOR, GLU, 0z,
SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 250 g
mlzena z (o] rka z kefirem
1509 (

kampot Jabiko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogotem 106 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 295

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
13¢g

Btonnik pokarmowy 23 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 348 mg

Weglo wodany ogdtlem 118

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 355 mg

Weglo wodany ogdtem 91 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 319 mg

2 satatka z pomidora, rukoli i 250 ml sdatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 0 Séd 552 mg
g mozzarelli ze st. z ol.z ol. Energia k cal 934 kcal koperku 50g So6d 1 mg
8 80g Biatko ogétem 60 g kasza manna na mleku
% | Energia kcal 604 kcal Tuszcz31g 200ml ( MLE, GLU,)
&£ | Biatko ogotem 23 g Weglo wodany ogdem 112 Energia kcal 621 kcal
Tuszcz27 g g Biatko ogdtem 20 g
Weglo wodany ogdlem 65 g kw. tluszcz. Tluszcz15g
kw.tuszcz. wielonienasyoone ogétem Weglo wodany ogdtem 101
wielonienasycone ogdtem 79
59 Btonnik pokamowy 10 g kw. tluszcz.
Btonnik pokamowy 7 g Sod 388 mg wielonienasycone ogétem
Soéd 78 mg 29
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 86 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2150 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 300 m ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogdtem 98 g
bulka pszenna kajzerka 50 GLU, ;) g Energia kcal 111 kcal Tluszcz 72 g
potrawka zudka wjarzynie masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 287
masb 103 ( MLE,) 200 g( MLE, SEL,) mioéd naturalny 25 g Tluszcz 3 g g
kietb.krak.drob. /N. Maxpol/ ziemniaki goto wane 250 g poledwica dr./N.Maxpol/ Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
s | 209 (GOR,) marche wka goto wana 150 50 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
c | satatka z pomidora bez g satata zielona 20 g wielonienasycone ogoétem 79
% skérki 80 g kampot jabtko wy z cytryng kasza manna na mleku 0 Btonnik pokarmowy 19 g
+# | kaszajaglana namleku 250 ml 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 1024 mg
o | 250ml( MLE,) Energia k cal 855 kcal Energia k cal 635 kcal Soéd 1 mg
32 | Energia kcal 549 kcal Biatko ogdtem 45 g Biatko ogdétem 24 g
S | Biatko ogotem 26 g Tuszcz29g Tuszcz20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-07 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia kcal 501 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 354 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 878 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 121

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 362 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9
miod naturalny 25 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

jabtko 200 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 613 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 108

9
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 304 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogdotem 99 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1022 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

Energia k cal 559 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 71 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 384 mg

kasza kukurydziana z

cl:;astkami banana 250 g (

LE)
Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4

Weglo wodgany ogodlem 53 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 57 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 ml ( MLE,
GL ’ y

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 878 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 121

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 362 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g
Energia kcal 272 kcal
Biatko o%éiem 16 g
Ttuszcz 7 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 249 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2172 kcal
Biatko ogdtem 107 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1145 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-07 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 384 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 282 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (
MLE)

Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 34 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
100 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 80
marche wka gotowana 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 388 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 170 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 243 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1460 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Ttuszcz 47 g
Weglowodany ogétem 203

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 12 g
So6d 732 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



