Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-07 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 53 g

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

satakka ryzowaz
migsem, warzy wami i

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2180 kcal
Biatko ogdétem 74 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 368

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tluszcz21g

Weglo wodany ogétem 80 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 369 mg

Weglo wodany ogdtem 121

g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 209 mg

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 338 mg

© midd naturalny 25 g kw. tuszcz. ¢wikla zchrzanem 150g( |Og majonezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogétem 119
S poledwica dr. zpasieki 50 | wielonienasycone ogotem | SO2,) Btonnik pokarmowy 4 g GOR,) Btonnik pokarmowy 32 g
g g 49 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 1333 mg
i) satatka z pomidora, Btonnik pokarmo wy 4 g 200 ml Energia k cal 527 kcal So6d 1 mg
3 szczypiorku i koperku 80 g | Séd 44 mg Energia k cal 669 kcal Biatko ogétem 15 g
& Energia kcal 476 kcal Biatko ogotem 31 g Tluszcz12 g
Biatko ogétem 14 g Tluszcz14 g Weglo wodany ogétem 91 g
Tuszcz16 g Weglo wodany ogdem 118 kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 68 g g wielonienasycone ogétem
kw.tuszcz. kw.tluszcz. 49
wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatTmo wy 6 g
19 29 Sod 658 mg
Btonnik pokarmo wy 4 g Btonnik pokarmowy 13 g
So6d 406 mg Soéd 219 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ptatki o wsiane na mleku zupajarzyno wa zkaszag jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2188 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) kukurgdzianq diet. 350ml | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 81 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 172 kcal ( MLE, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 65 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g potra wka drobiowa w sosie | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 335
masio 10g ( MLE,) Tluszcz6 g jarzynowym 110g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Ttuszcz 3 g g
midd naturalny 25 Weglo wodany ogétem 24 g | GLU, SEL,) kw. ttuszcz. GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
poledwica dr. zpasieki 50 |kw.tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem
o g wielonienasycone ogétem | buraczki goto wane 150g ( [Og kasza jeczmienna na wielonienasycone ogétem 69
s satatka z pomidora bez 19 A Btonnik pokarmowy 4 g mleku 300 ml ( MLE, Bfonnik pokarmowy 22 g
© skorki 80 g Btonnik pokamowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng | Sod 4 mg GLU,) Bfonnik pokarmowy 0 S6d 979 mg
@ kasza manna na mleku Soéd 58 mg 250 ml Energia k cal 538 kcal So6d 1 mg
g 200ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 691 kcal Biatko ogétem 19 g
& Energia k cal 593 kcal Biatko ogétem 29 g Tluszcz20 g
~ Biatko ogotem 21 g Tluszcz14 g Weglo wodany ogdlem 72 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-07 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)
maso 5¢g
poledwica

MLE,)
r. zpasieki 50

g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g

zupajarzyno wa zkaszg
kukur gdzana diet. 350 ml
( ML

potra wka droblowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (

’

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2267 kcal
Biatko ogétem 98 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 19 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

kasza manna na mleku kampot jabtko wy z cytryng [ S6d 75 mg mleku 350 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 Sod 1181 mg
350ml ( MLE, GLU,) Séd 58 mg 250 ml GLU,) S6d 1 mg
Energia kcal 603 kcal Energia k cal 691 kcal Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 26 g Biatko ogétem 29 g Biatko ogétem 25 g
Tluszcz22 g Tluszcz14 g Tluszcz22 g
Weglo wodany ogdfem 76 g Weglo wodany ogdem 121 Weglo wodany ogdfem 74 g
kw. tluszcz. g kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
24 wielonienasycone ogdtem 24
Btonnik pokamowy 2 g 29 Btonnik pokamowy 3 g
Sod 422 mg Btonnik pokarmowy 12 g Sod 416 mg
Sod 209 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 zupajarzyno wa zkasza jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1880 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,
poledwica dr. zpasieki 50

9

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 454 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 43 g
kw.tuszcz.
%Melomenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 764 mg

ml ( MLE, GLU,

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 52 mg

kukurydziang 350 ml (
potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
¢ wikla z chrzanem 150 g (
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 219 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

sataka ryzowaz
miesem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 489 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 81 g
kw.tuszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 7 g
So6d 699 mg

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 282

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btfonnik pokarmowy 30 g
Saéd 1830 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-07 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miéd naturalny 25 g
poledwica dr. zpasieki 50

g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 476 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 68 g
kw.tuszcz.
1Wiek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 406 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 44 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 685 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 122

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 219 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

satakka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 527 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 91 g
kw.tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatTmo wy 6 g
Séd 658 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogdétem 74 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 372

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1333 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

midd naturalny 25
poledwica dr. z pasieki 50

ga’fatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 593 kcal
Biatko ogdétem 21 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogétem 80 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 369 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 58 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurgdzianq diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

potra wka drobiowa w sosie
jarzynowym 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 691 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 121

g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 209 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 576 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 76 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 357 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 66 g
Weglowodany ogétem 339

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
79

Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 997 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



