Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-06 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z selera,jabika z
majonezem 150 g ( JAJ,

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2128 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz19g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 376 mg

g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 358 mg

wielonienasycone ogdtem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 340 mg

miéd naturaliny 25 g GOR, SEL,) /makrela/ 90 g ( MLE,) wielonienasycone ogoétem 1049
© | szynkagotow. marche wka goto wana 150 satatka z paprykii sataty 0 Bfonnik pokarmowy 32 g
% wp./kabanos/ 50 g (SOJ, g zielonej z koperkiem 50 g | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1869 mg
% GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng ptatki o wsiane na mleku So6d 1 mg
4% | satatka z ogérka kiszonego 250ml 350ml ( MLE, GLU,)
3 8049 Energia k cal 897 kcal Energia k cal 664 kcal
o [Energia kcal 457 kcal Biatko ogdtem 47 g Biatko ogétem 30 g
Biatko ogdtem 17 g Tuszcz28 g Tuszcz22 g
Tluszcz14 g Weglo wodany ogdtem 134 Weglo wodany ogdlem 89 g
Weglo wodany ogdtem 66 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 39
29 59 Btonnik pokamowy 7 g
Btonnik pokarmo wy 4 g Btonnik pokarmowy 21 g So6d 447 mg
Séd 915 mg Séd 505 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2125 kcal
MLE, GLU,) diet. (klar.) 350 ml ( MLE, butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 100 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 111 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) udko wjarzynie 2009 ( masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 285
masio 10g ( MLE,) MLE, SEL,) pasta z sera biatego z Ttuszcz 3 g g
miéd naturalny 25 g ziemniaki goto wane 200 g koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
szynka goto w. marche wka goto wana 150 satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© wp./kabanos/ 50 g (SOJ, g ptatki o wsiane na mleku wielonienasycone ogétem 99
c | GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng 350ml ( MLE, GLU,) 0 Bfonnik pokarmowy 20 g
Z | satatka z pomidora bez 250 ml Energia k cal 600 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 1075 mg
2 skorki 80 g Energia k cal 826 kcal Biatko ogdtem 28 g So6d 1 mg
o | ryznamleku 250 ml ( Biatko ogotem 44 g Tluszcz20 g
3 M Tuszcz29 g Weglo wodany ogdlem 78 g
8 | Energia kcal 588 kcal Weglo wodany ogdtem 109 kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-06 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50g(SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 250 ml (

MLE,)

Energia k cal 482 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 375mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 350 m ( MLE,
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,

ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 878 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 121

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 362 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

pasta z sera biak
koperkiem 100 g
satata zielona 20 g
Energia k cal 344 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

z
MLE,)

g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 291 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2237 kcal
Biatko ogotem 117 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1193 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3% { L% )
szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,
GOR, GLU,)

satatkka z ogorka kiszonego

80g
Energia kcal 418 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdtem 37 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 1232 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,

Energia kcaI 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

rosét zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z selera,jabka z
megonezem 150 g ( JAJ,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 806 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 109

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 394 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
satatka z paprykii sataty
zielonej zoliwg z ol. 50 g
Energia k cal 381 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 366 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1925 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogotem 237

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 29 g
Séd 2123 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-06 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

ryznamleku 150 ml (
MLE))

Energia kcal 314 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 244 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

udko wjarzynie 80g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 120 %
marche wka goto wana 10

g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 402 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 178 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 277 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1433 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 214

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 755 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250ml

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

kietb.drob. wieprz.szynk. z

fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g

sataka z ogorka kiszonego
8049

ryz naml. /bezgl/ 250 ml (

MLE))

Energia k cal 583 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 581 mg

rosot zmak/bezglut/ 350
ml ( SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka got /bezgl/
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 790 kcal
Biatko o%éiem 419
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 114

g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 14 g

So6d 392 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z serabiatego z
koperkiem 100 g ( MLE,)
satatka z paprykii sataty
zielonej zoliwg z ol. 50 g
ptatki o wsiane na ml.
/bezgl/ 250 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 627 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 110 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogdtem 90 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1085 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



