Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-06 $roda

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
gnkl wp. Z maj. ziel.pietr.
g (SO0J, JAJ, MLE,

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

zraz mielony wieprzowy w
sosie jarzynowym 1109 (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
sos koperkowy 50g (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

sataka z roszporki 20 g

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2195 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 337

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 39 g

Weglo wodany ogdtem 91 g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 342 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 154

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 18 g
Séd 230 mg

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 296 mg

g GOR, GLU,) buraczki z jabtkiem, sokiem Energia k cal 505 kcal Séd 14 mg Sod 507 mg
2 satatka z paprykii sataty z cytr.i olejem 150 g Biatko ogdtem 22 g
% zielonej z koperkiem 50 g kampot jabtko wy z cytryng Ttuszcz8 g
% | Energia kcal 505 kcal 250 ml Weglo wodany ogdlem 91 g
8 | Biatko ogétem 26 g jabko goto wane 250 g kw. tluszcz.
0 [Tuszcz18g Energia kcal 1074 kcal wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdlem 61 g Biatko ogdétem 39 g 29
kw. tluszcz. Tuszcz36 g Btonnik pokamowy 10 g
é/vielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdem 169 Soéd 51 mg
¢}
Btonnik pokamo wy 6 g kw. tuszcz.
Séd 166 mg gvielonienasyoone ogbtem
¢}
Btonnik pokamo wy 22 g
Soéd 276 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2230 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 85 g
butka pszenna kajzerka 50 mieso mielone wieprzo we g Biatko ogdtem 4 g Ttuszcz 75 g
g 100 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 323
masio 10 g ( MLE,) sos koperkowy 509 ( pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | g
szynka N? MLE, GLU, SEL,) saerklem 80 g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
wp./N. axpol/ 509 (SOJ, kasza jeczmienna got.z atka z roszponki 20 g wielonienasycone ogoétem wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) warzyw. 250 g ( MLE, makaron namleku 200 ml 79
@ salata zielona 20 g GLU, SEL,) ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 25 g
2 ryz namleku 300 ml ( buraczki z jabtkiem, sokiem Energia k cal 522 kcal So6d 14 mg So6d 882 mg
g LE)) z cytr.i olejem 150 g Biatko ogdétem 26 g
o Ebko gotowane 250 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz19g
g nergia k cal 650 kcal 250 ml Weglo wodany ogdlem 61 g
% | Biatko ogétem 24 g Energia k cal 948 kcal kw.tuszcz.
~ 1 Tuszcz22 g Biatko ogétem 31 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

szynka goto w

wp./N! axpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

ryz na mleku 350 ml (

Ebko gotowane 200 g
nergia k cal 596 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Saéd 355 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kcmpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energla k cal 904 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 145

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 227 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 574 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 351 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2184 kcal
Biatko ogotem 91 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 947 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE,)

Energia k cal 447 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 323 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogotem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 871 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 225 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O

So6d 1 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 100 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
makaron namleku 250 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 566 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 384 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2278 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1038 mg
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Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
10(¥ g (SOJ,JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 118 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 800 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 17 g

So6d 213 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 451 kcal
Biatko ogétem 22 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 51 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2002 kcal
Biatko ogotem 90 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 529 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 228 mg

bulc_jgh 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,

paluszki 20 g ( GLU,
SEZ,

Energia k cal 244 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 6 dg

Weglo wodany ogdfem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 399 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 517 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Soéd 132mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
sataka z roszporki 10 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 398 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 267 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 1634 kcal
Biatko ogotem 64 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 237

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 1040 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 31.07.2025 16:41:29



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



