Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-06-06 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasté zjajkaitunczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

ryz z bitg Smietang i
musem truska wkowym
3009 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogotem 86 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 357

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 32 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 388 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 244 mg

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 380 mg

© JAJ, GOR, GLU, 0ZI, ananasa z rodzynkami 150 g
% SEL, SEZ, ORZ,) g kasza jaglana na mleku Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1408 mg
% satatka z ogdrka kiszonego kampot jabtko wy z cytryng 300 ml ( MLE,) So6d 91 mg
w 8049 250 ml Energia k cal 732 kcal
B |Energia kcal 504 kcal Energia k cal 903 kcal Biatko ogétem 33 g
o Biatko ogdtem 25 g Biatko ogdtem 22 g Tuszcz13 g
Tuszcz 18 g Tuszcz21g Weglo wodany ogdtem 118
Weglo wodany ogdlem 60 g Weglo wodany ogdtem 170 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
39 wielonienasycone ogdtem 39
Btonnik pokamowy 5 g 29 Btonnik pokamowy 12 g
So6d 881 mg Btonnik pokamo wy 14 g Soéd 162 mg
Séd 274 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2123 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) M Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 ryz naml. zmusem butka pszenna kajzerka 50 | Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 60 g
g truska wko wym 350 g ( g Biatko ogotem 6 g Weglowodany ogotem 319
masio 10g ( MLE,) MLE)) masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
midd naturalny 25 g sur6 wka z marche wki i szynka goto w. Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ jabtka 150 g wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. wielonienasycone ogdtem
s [509 kampot jabtko wy z cytryng GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | 4g
s | satatka z pomidora bez 250ml satata zielona 20 g 0g Btonnik pokarmowy 18 g
£ | skoérki 80 g Energia k cal 726 kcal kasza jaglana na mleku Btonnik pokammo wy 0 S6d 1103 mg
® [ makaron namleku 350 ml Biatko ogétem 18 g 350 ml ( MLE,) So6d 91 mg
g MLE, GLU,) Tuszcz11g Energia kcal 615 kcal
g nergia k cal 696 kcal Weglo wodany ogdtem 150 Biatko ogotem 28 g
- | Biatko ogdtem 29 g Tuszcz22 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-06 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
miéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
makaron namleku 350 ml
IQZ_MLE, GLU,)

nergia k cal 630 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz17g
Weglo wodany ogdlem 91 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 387 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz naml. zmusem

truska wko wym 3509 (
MLE)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 726 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdtem 150

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 244 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)
jabtko 200 g

nergia k cal 632 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 382 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2073 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1105 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

makaron namleku 250 ml

( MLE, GLU,)

Energia k cal 478 kcal

Biatko ogdétem 26 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 348 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z warzy wami 200 g (
SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 758 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 248 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
340 ml ( MLE,)

Energia kcal 575 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 376 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2201 kcal
Biatko ogdétem 105 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1230 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-06 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 109 ( MLE,)

pasta z jajka i tunczyka z

majonezem 90 g ( SOJ,

JAJ, GOR, GLU, 0OZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia kcal 470 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 49 g

kw. tuszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 822 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z
kul[czaka 110 g ( MLE,
ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 786 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 258 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
j. 150 g (JAJ,

kasza jaglana na mleku
300ml ( MLE,)

Energia k cal 678 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 105

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
So6d 162 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogotem 344

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 1388 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia kcal 412 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17g
Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 283 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
100g ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 80

g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 346 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdem 69 g
kw. tluszcz.
azvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 113 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 412 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 280 mg

deser "gerber" 125 ¢
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1403 kcal
Biatko ogdtem 50 g
Tluszcz 45 g
Weglowodany ogétem 206

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 15 g
So6d 735 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 03.06.2025 09:49:56

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



