Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-06 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 42 g

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2231 kcal
Biatko ogétem 86 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 357 mg

Tuszcz29g
Weglo wodany ogdem 131

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 175 mg

kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 300 mg

jajko na pot-miekko 50 g ( | kw. tluszcz. peczak got. 210 g O0g JAJ, GOR, SEL,) wielonienasycone ogétem 109
JAJ,) wielonienasycone ogdtem | sur. z pora,ogérka kisz. Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 31 g
© kurczak z bobro wnikNik- 1 0g groszku i jajka zmaj. 150 | S6d 4 mg Energia kcal 576 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 1442 mg
S Pol /bezglut 50 g ( GOR, | Btonnik pokamowy 2 g g(JAJ, édR,) Biatko ogétem 19 g Séd 1 mg
g GLU,) Soéd 73 mg satata zielona z jog. Tluszcz16 g
i) satatka z pomidora, naturalnym 70g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 91 g
3 szczypiorku i koperku 80 g kampot jabtko wy z cytryng kw. tluszcz.
& Energia k cal 346 kcal 250 ml wielonienasyocone ogétem
Biatko ogétem 20 g Energia k cal 899 kcal 4
Tuszcz16 g Biatko ogétem 35 g Btonnik pokamowy 6 g
Weglo wodany ogdfem 33 g Tuszcz 32 g Soéd 674 mg
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 134
wielonienasycone ogétem ¢}
19 kw. tluszcz.
Btonnik pokarmo wy 3 g wielonienasycone ogétem
Sod 329 mg 49
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 362 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kaszamanna zmusem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2248 kcal
MLE, GLU,) truska wkowym 2509 ( 350 ml ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( g Biatko ogdotem 81 g
butka pszenna 60 g ( MLE, GLU,) pupet wieprzowy 1009 ( Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 79 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) Energia k cal 249 kcal JAJ, GLU,) Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 2 g Weglowodany ogdtem 338
masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 9 g sosjarzynowy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Ttuszcz 1g g
jajko na pot-miekko 50 g ( | Thuszcz6 g GLU, SEL,) kw. tluszcz. kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
JAJ,) Weglo wodany ogdlem 42 g | kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogdtem GOR, GLU,) kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem
© kurczak z bobro wnik Nik- kw. tluszcz. ( MLE, GLU, SEL,) 0g safata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 8¢
c Pol /bezglut 50 g ( GOR, | wielonienasycone ogolem | satata zelona z jog. Btonnik pokarmowy 4 g ptatki o wsiane na mleku 0 Btonnik pokarmowy 23 g
2 GLU,) 0g naturalnym 70g ( MLE,) Séd 4 mg 300ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 910 mg
2 satatka z pomidora bez Btonnik pokamowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 592 kcal So6d 1 mg
o skorki 80 g Soéd 73 mg 250ml Biatko ogétem 18 g
3 Energia k cal 386 kcal Energia k cal 859 kcal Tluszcz18 g
N Biatko ogétem 22 g Biatko ogétem 30 g Weglo wodany ogdétem 89 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-06 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pc;ll/]bezglut/ 50 g ( GOR,

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 100g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
safata zielona z jog.

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogdétem 97 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 19 g

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p Y g
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol /bezglut/ 50 g ( GOR,
GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
So6d 448 mg

250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 19 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 52 mg

S$mietang 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,)

peczak got. 210 g

sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jaika zmaj. 150

5 (Jag dory ™

satata zielona z jog.

naturalnym 70g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 844 kcal

Biatko ogétem 35 g

Tluszcz32g

Weglo wodany ogdem 121

kw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 362 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50
&% )p y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 538 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 81 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 715 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

®©
2
o
ic
S
Qo
I}
% satatka z pomidora bez g naturalnym 70g ( MLE,) Soéd 75 mg Energia kcal 430 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 1124 mg
el skorki 80 g Btonnik pokamowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 20 g So6d 1 mg
o kasza kukurydzana na Soéd 73 mg 250 ml Tuszcz13 g
= mleku 300 ml ( MLE,) Energia k cal 859 kcal Weglo wodany ogdtem 59 g
I Energia kcal 552 kcal Biatko ogétem 30 g kw.tluszcz.
@ Biatko ogétem 30 g Tuszcz29 g wielonienasyocone ogétem
g Tluszcz16 g Weglo wodany ogdem 131 2
T Weglo wodany ogétem 73 g g Btonnik pokarmo wy 3 g
- kw. tuszcz. kw. tuszcz. Séd 334 mg

%Nielonienasyoone ogotem A\{vielonienasyoone ogotem

g g

Btonnik pokarmo wy 2 g Btonnik pokarmo wy 13 g

Séd 465 mg Séd 175 mg

herbata b/c 250 ml kaszamanna z mlekiem zupa kalafiorowa z ziemn. i | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2040 kcal

Biatko ogétem 85 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1656 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-06 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol /bezglut 50 g ( GOR,
GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 403 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokammo wy 4 g
Sod 455 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 200g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 58 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i

$mietang 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,)

peczak got. 210 g

sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jajka zmaj. 150

3 Al dor) <™

safata zielona z jog.

naturalnym 70g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 899 kcal

Biatko ogétem 35 g

Tuszcz 32 g

Weglo wodany ogdtem 134

g

kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 362 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 576 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 91 g
kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 6 g
Soéd 674 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2238 kcal
Biatko ogdétem 85 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 341

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 32 g
Sod 1554 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-migkko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol /bezglut’ 50 g ( GOR,
GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 495 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 65 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 370 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 42 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got. 210
( MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml
Energia k cal 859 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29g
Weglo wodany ogdem 131

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 175 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 558 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 84 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 288 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Thuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2322 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 358

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 911 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



