Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 06.04.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

06.04.2025 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z

zupa koperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 250 g

surowka z
marche wki,jablka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogotem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 29 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 301 mg

Weglo wodany ogdtem 137

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 168 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 299 mg

© ziel.pietr 90 g ( JAJ, kampot jabtko wy z cytryng papryki $ wiezej 809 ( Btonnik pokarmowy 0
£ |GOR) 250 ml MLE,) Séd 14 mg S6d 596 mg
% satata zielona 20 g Energia k cal 821 kcal satatka z pomidora,
% | ptatki o wsiane na mleku Biatko ogétem 31 g szczypiorku i koperku 80 g
B8 | 350ml ( MLE, GLU,) Tuszcz27 g Energia k cal 506 kcal
o [Energiakcal 703 kcal Weglo wodany ogdem 126 Biatko ogdtem 24 g
Biatko ogétem 30 g g Tuszcz 17 g
Tluszcz23 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 64 g
Weglo wodany ogdlem 94 g wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
kw. tuszcz. 39 wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 15 g 19
49 Sod 244 mg Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokamo wy 8 g Soéd 103 mg
Séd 236 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2125 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 84 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Biatko ogétem 4 g Tluszcz 74 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 296
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | g
miéd naturalny 259 kasza jeczmienna got. 250 koperkiem 80 g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
Szynka drob. /N.Maxpol/ g( ML E GLU, SEL,) satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
o 50 g (GOR, GLU, SEL,) satata zielona z kefrem 70 skorki 80 g 69
S | satata zielona 20 g g s kasza kukurydziana na Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 18 g
£ | ptatki o wsiane na mleku kampot jabtko wy z cytryng mleku 200 ml ( MLE,) Soéd 14 mg So6d 782 mg
® [250ml ( MLE, GLU,) 250 ml Energia k cal 526 kcal
g Energia k cal 584 kcal Energia k cal 906 kcal Biatko ogétem 25 g
£ | Biatko ogolem 23 g Biatko ogdtem 32 g Tluszcz19g
~d Tuszcz21g Tuszcz31g Weglo wodany ogdlem 65 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

06.04.2025 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 06.04.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 586 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 323 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza j chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,

sa#ata Zielona z kefi rem 70

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 862 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtlem 127

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 165 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 803 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 376 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 878 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/

50 g (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku

300ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 459 kcal

Biatko ogétem 23 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

So6d 298 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energla kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna ot 250

g ( MLE, GLU, SEi
satata 2|elona z kef rem 70
g ( MLEI

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 906 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdétem 137

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 168 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (

GLU,)

pasta z sera biatego z
operkiem 100 g ( MLE,)
atka z pomidora bez

skorkl 809

Energia k cal 483 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 61 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogétem

1

Blgnnik pokamowy 2 g

So6d 440 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 2222 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 309

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 19 g
Séd 1068 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

06.04.2025 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 06.04.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 360 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 95 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupakoperko wa z ziemn.

350ml ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 250 g

sur6 wka z selera,jabtka z

ma onezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)

kcmpot Jabiko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 773 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 111

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 242 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki s wiezej 809 (
MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 405 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 43 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

safata zelona 5g

Energia kcal 132 kcal
Biatko o%élem 69

Tluszcz

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 6 mg

Energia kcal 1785 kcal
Biatko ogdtem 73 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 260

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 391 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/

40 g (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku

150ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 346 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 40 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 217 mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 804 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z kefirem 50
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
S6d 98 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 60 g ( MLE,)
atka z pomlgora bez

SkOl‘kI 509

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 462 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tluszcz.

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 305 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1502 kcal
Biatko ogdtem 61 g
Tiluszcz 58 g
Weglowodany ogétem 195

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 13 g
So6d 637 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 03.04.2025 11:22:59

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



