Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-06 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
LU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g (

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.

zZupa z socze Wicy z

makaronem 350 ml ( SOJ,

MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sosjarzynowy 50 MLE,
fl, SEL, y 50 g

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2207 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 30 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogotem 59 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
S6d 413 mg

Tluszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 108
g

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 155 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 80 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 3 g
So6d 317 mg

© JAJ, GOR, GLU, 0z, wielonienasycone ogotem sur. zkapusty pek. i papr.z GOR, GLU, g
?, SEL, SEZ, ORZ,) 0g ziotamiioliwg zol. 150g | Séd 4 mg dzem brzosk winiowy 50 g [ Bfonnik pokarmo wy 0 So6d 1503 mg
% safata zielona 20 g Btonnik pokamowy 2 g kcmpot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, Séd 91 mg
@ Energia k cal 350 kcal Séd 73 mg 250m szczypiorku i koperku 80 g
3 Biatko ogétem 16 g Energla kcal 970 kcal Energia kcal 470 kcal
o Tluszcz12 g Biatko ogétem 39 g Biatko ogétem 11 g
Weglo wodany ogdfem 47 g Tuszcz 359 Tuszcz13 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 139 Weglo wodany ogdtem 69 g
wielonienasycone ogétem g kw.tluszcz.
24 kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
Bfonnik pokarmo wy 4 g wielonienasycone ogdtem 149
Sod 807 mg 49 Btonnik pokamo wy 5 g
Btonnik pokarmo wy 16 g So6d 354 mg
Séd 174 mg
kawa zboz. zml. 200ml (| kaszamanna na mleku zupa koperko wa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2213 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogdétem 83 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 193 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 86 kcal Tiuszcz 78 g
GLU,) Biatko ogétem 8 g migso mielone wieprzowe | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 302
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Tluszcz3g g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdlem 25 g sosbarééno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
GOR, GLU,) kw. tuszcz. GL ) wielonienasycone ogdtem GOR, GLU,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogotem
© jajko na pot-migkko 50 g (| wielonienasycone ogétem | ziemniaki gotowane 200g [0g dzem brzosk winowy 50 g | wielonienasycone ogétem (69
c JAJ,) 0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez 0g Btonnik pokarmowy 19 g
% safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 g g ( MLE,) So6d 4 mg skorki 80 g Btonnik pokamo wy 0 So6d 1070 mg
2 kasza kukurydzana na Séd 91 mg kampot jabtko wy z cytryng kasza jaglana na mleku Séd 91 mg
o mleku 200 ml ( MLE,) 250 ml 200 ml ( MLE,)
3 Energia k cal 521 kcal Energia k cal 745 kcal Energia k cal 585 kcal
N Biatko ogétem 22 g Biatko ogétem 28 g Biatko ogétem 18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 266 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw.tuszcz.
%Melomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 788 mg

250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 19 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 52 mg

makaronem 350ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty pek. i papr.z
ziotami i oliwg z ol. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 915 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdtem 126
g

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 174 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10 ML

ser zoity S%é ( ML%)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 497 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogotem 43 g
kw.tluszcz.
gmelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 773 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kaszamanna na mleku zupa koperko wa z budyn 200ml ( SOJ, JAJ, | kawazboz.zml. 250ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2261 kcal
MLE, GLU,) 250ml ( MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, | MLE, GLU,) MLE, GLU,) M Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 193 kcal GLU, SEL, Energia kcal 163 kcal butka pszenna 60 g ( Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 82 g
GLU,) Biatko ogétem 8 g mieso mielone wieprzowe | Biatko ogétem 6 g GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 290
g maso 5g ( MLE,) Ttuszcz7 g 100 g ( SEL,) Ttuszcz5g maso 5g ( MLE,) Ttuszcz3 g E .
€] kietb.krak.drob. 50 Weglo wodany ogdlem 25 sosjarzynowy 50 MLE, | Weglo wodany ogdtem 23 szynka Weglo wodany ogdem 9 w. ttuszcz.
% GOR, GLU, 9l kv?.gtluszcz. y o8 9 gl, SEL, y 209 kv?.gtluszcz. y o8 9 wgr)kat?anos/ 509 (SOJ, kv?.gtluszcz. yos 9 wielonienasycone ogétem
e} jajko na pot-miekko 50 g (| wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogdtem GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem |6 g
% JAJ, 0g satata zielona z kefirem 70 |0 g safatka z pomidora bez 0g Btonnik pokarmowy 16 g
o safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 g g ( MLE,) Btonnik pokammo wy 0 skorki 80 g Btonnik pokammo wy 0 So6d 1228 mg
o kasza kukurydzana na Séd 91 mg kcmpot jabtkowy z cytryng [ Séd 73 mg kasza jaglana na mleku Séd 91 mg
o mleku 200 ml ( MLE,) 250m 250 ml ( MLE,)
= Energia k cal 508 kcal Energla kcal 745 kcal Energia k cal 566 kcal
I Biatko ogétem 22 g Biatko ogétem 28 g Biatko ogétem 24 g
@ Tuszcz19g Tuszcz27 g Tuszcz20 g
g Weglo wodany ogdfem 62 g Weglo wodany ogdem 108 Weglo wodany ogdtem 64 g
& kw.tuszcz. g kw.tluszcz.
- wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
24 wielonienasycone ogdtem 24
Btonnik pokarmo wy 2 g 2g Btonnik pokarmo wy 3 g
So6d 424 mg Btonnik pokamowy 11 g So6d 394 mg
Séd 155 mg
herbata b/c 250 ml kaszamanna z mlekiem zupa z socze Wicy z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1981 kcal

Biatko ogétem 80 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 258

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1882 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 03.04.2024 13:34:21

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-04-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-04-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g (

JAJ, GOR, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)

safata zielona 20 g
Energia k cal 304 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 747 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 73 mg

zZupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLHI, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty pek. i papr.z
ziotami i oliwg z ol. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 970 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz 359

Weglo wodany ogdtem 139
g

kw. tluszcz.

A\{vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 16 g

Séd 174 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

dzem brzosk winowy 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 470 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 354 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2185 kcal
Biatko ogétem 75 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1366 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

jajko na pot-miekko 50
Jaik 9 poi-mie g (

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 534 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 69 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 383 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 25 g
kw.tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 91 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sosjarzyno wy 50 MLE,
St et e
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 745 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 108
g

kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 155 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

dzem brzosk winowy 50 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 623 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 84 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 336 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2264 kcal
Biatko ogétem 82 g
Thuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 317

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1059 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



