
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
chleb pszenno-żytni  50
g ( GLU,)
sałatka makarono wa z
szynką dr., warzy w. i maj.
 150 g ( JAJ, GOR, GLU,
SEL,)
sałata zielona  20 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
Energia k cal 548 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 87
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 693 mg

sok z jabłka i kiwi z
zieloną piertuszką  250
ml
Energia kcal 122 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 32
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 5 g
Sód 8 mg

barszcz biały z jajkiem
1szt  350 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
kopytka ziemniaczane 
250 g ( JAJ, MLE, GLU,)
sur. z kapusty pekińskiej
i ogórka z oli wą z oli wek 
150 g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 860 kcal
Białko ogółem 51 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem
125 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 378 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
chleb pszenno-żytni  50
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
papryki ś wieżej  80 g (
MLE,)
sałatka z rzodkie wki i
sałaty zielonej z oli wą z
ol.  70 g
Energia k cal 422 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 54
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 368 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

Energia kcal 2117 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem
330 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 10 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sód 1514 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR, GLU,)
miód naturalny  25 g
sałata zielona  20 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza kukurydziana na
mleku  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 635 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 87
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 387 mg

kisiel  250 g
Energia kcal 28 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 7
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

zupa grysiko wa diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 651 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem
114 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 227 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
ziel. pietruszką  80 g (
MLE,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 669 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 76
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 447 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

Energia kcal 2147 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
317 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1128 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 1 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 23.11.2023 11:39:54Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
3

-1
2

-0
5

 w
to

re
k

 Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 b
o

g
a

to
b

ia
łk

o
w

a
D

ie
ta

 z
 o

g
r.

 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
./
U

b
o

g
o

w
ę

g
lo

w
o

d
a

n
o

w
a

/

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza kukurydziana na
mleku  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 607 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 80
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 421 mg

budyń  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa grysiko wa diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 651 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem
114 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 227 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
ziel. pietruszką  80 g (
MLE,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 636 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 76
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 446 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

Energia kcal 2279 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
319 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sód 1325 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
sałatka makarono wa z
szynką dr., warzy w. i maj.
 150 g ( JAJ, GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 465 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 79
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 674 mg

kisiel bez cukru  250 ml
Energia kcal 10 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 2
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 0 mg

barszcz biały z jajkiem
1szt  350 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250
g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
sur. z kapusty pekińskiej
i ogórka z oli wą z oli wek 
150 g
kompot jabłko wy z
cytryną b. cukru  250 ml
Energia k cal 672 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem
105 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 339 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
papryki ś wieżej  90 g (
MLE,)
sałatka z rzodkie wki i
sałaty zielonej ze szczyp.
z ol.z ol  50 g
Energia k cal 380 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 45
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 413 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1696 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 48 g
Węglowodany ogółem
262 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 9 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sód 1521 mg
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ka wa zboż. z ml.  200 ml
( MLE, GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
chleb pszenno-żytni  50
g ( GLU,)
sałatka makarono wa z
szynką dr., warzy w. i maj.
 150 g ( JAJ, GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 528 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 84
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 681 mg

sok z jabłka i kiwi z
zieloną piertuszką  250
ml
Energia kcal 122 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 32
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 5 g
Sód 8 mg

barszcz biały z jajkiem
1szt  350 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
sur. z kapusty pekińskiej
i ogórka z oli wą z oli wek 
150 g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 675 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem
106 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 334 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
chleb pszenno-żytni  50
g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
papryki ś wieżej  80 g (
MLE,)
sałatka z rzodkie wki i
sałaty zielonej z oli wą z
ol.  70 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 653 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 88
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 496 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

Energia kcal 2143 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 59 g
Węglowodany ogółem
344 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 10 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sód 1586 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob.  50 g (
GOR, GLU,)
miód naturalny  25 g
sałata zielona  20 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza kukurydziana na
mleku  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 713 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 98
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 423 mg

kisiel  250 g
Energia kcal 28 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 7
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

zupa grysiko wa diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 651 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem
114 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 227 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
ziel. pietruszką  80 g (
MLE,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 669 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 76
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 447 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

Energia kcal 2225 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
328 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1164 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


