Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-05 wtorek

kawa zboz.zml. 250 ml

sok z jabtka i kiwi z

barszcz biaty z jajkiem

jabtko gotowane 200 g

herbata z cukrem 250

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia kcal 2117 kcal

( MLE, GLU,) zielong piertuszka 250 1szt 350 m ( SOJ, JAJ, | Energia kcal 83 kcal ml LE)) Biatko ogdtem 95 g
chleb zytni razowy. 30 g | ml MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb zytni razowy. 30 g [Energia kcal 81 kcal Ttuszcz 58 g
( GLU,) Energia kcal 122 kcal guaszdrobiowy z fleta z | Tluszcz 1 g ( GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem
chleb pszenno-zytni 50 | Biatko ogétem 2 g kurczaka 110 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 | chleb pszenno-zytni 50 | Truszcz2 g 330 g
g( GLU,) Thuszcz 1 g GLU, SEL,) g g(GLU,) Weglo wodany ogétem 11 | kw. tluszcz.
satatka makarono wa z Weglowodany ogétem 32 | kopytka zemniaczane kw. tluszcz. masio 10g ( MLE,) g wielonienasycone
szynkadr., warzy w.imaj. [ g 250 g (JAJ, MLE, GLU,) | wielonienasycone pasta z sera biatego i kw. tuszcz. ogotem 10 g
150 g (JAJ, GOR, GLU, | kw. tuszcz. sur. z kapusty pekinskiej | ogétem 0 g papryki $ wiezej 804 ( wielonienasycone Btonnik pokarmowy 36 g
© SEL, wielonienasycone i ogdrka z oliwag z o wek | Btonnik pokarmowy 4 g MLE?,) ogdtem 0 g Séd 1514 mg
S safata zielona 20 g ogétem 0 g 150 g So6d 4 mg satatka z rzodkie wki i Btonnik pokatmowy 0 g
g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 5 g suré wka z marche wki i sdaty Zielong zoiwg z | Sé6d 64 mg
8 szczypiorku ikoperku 80 [ S6d 8 mg jablka 150 g ol. 70 g
3 g ompotjabtko wy z Energia kcal 422 kcal
& Energia k cal 548 kcal cytryng 250 ml Biatko ogétem 18 g
Biatko ogotem 18 g Energia k cal 860 kcal Tluszcz15g
Tluszcz15g Biatko ogétem 51 g Weglo wodany ogdtem 54
Weglo wodany ogdtem 87 Tluszcz24 g
Wedo wodany ogétem kw. tluszcz.
kw. tuszcz. 125¢g wielonienasycone
wielonienasycone kw. tuszcz. ogétem 1g
ogétem 4 g wielonienasycone Bfonnik pokatmo wy 5 g
Btonnik pokamowy 7 g ogdétem 4 g Sod 368 mg
Soéd 693 mg Btonnik pokamo wy 16 g
So6d 378 mg
kawa zboz.zml. 250 ml | kisiel 250 g zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko gotowane 200 g kawa zboz.zml. 250 ml | jogurt owocowy 150g ( | Energia kcal 2147 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 28 kcal ml ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) MLE)) Biatko ogdtem 90 g
utka pszenna 60 g ( Biatko ogdétem 0 guaszdrobiowy z fileta z | Biatko ogétem 1 g utka pszenna 60 g ( Energia kcal 81 kcal Ttuszcz 65 g
GLU,) Ttuszcz O kurczaka 110 g ( MLE, | Tiuszcz1g GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem
masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 7 | GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 [ masto 10g ( MLE,) Thuszcz2 g 317 g
kietb.krak.drob. 50 g ( g ziemniaki goto wane 200 (g pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 11 | kw. tluszcz.
GOR, GLU,) kw. tluszcz. g kw. tluszcz. ziel. pietruszka 80 g ( g wielonienasycone
mioéd naturalny 25 g wielonienasycone suré wka z marche wki i wielonienasycone M kw. tluszcz. ogotem 6 g
@ satata zielona 20 g ogotem 0 jabtkka 150 g ogotem 0 g satata zielona 20 g wielonienasycone Bfonnik pokarmowy 23 g
s satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 kompot jabtko wy z Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na ogdtem 0 g Séd 1128 mg
1Y skérki 80 g So6d 1 mg cytryng 250 ml So6d 4 mg mleku 350 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 g
» kasza kukurydzana na Energia k cal 651 kcal GLU,) S6d 64 mg
g mleku 250 ml ( MLE,) Biatko ogdtem 29 g Energia k cal 669 kcal
- Energia k cal 635 kcal Tluszcz14 g Biatko ogétem 34 g
. Biatko ogétem 21 g Wedo wodany ogétem Tuszcz26 g
Tuszcz22 g 114 g Weglo wodany ogdtem 76
Weglo wodany ogdtem 87 kw. tuszcz.
wielonienasycone kw. tluszcz.
kw. tuszcz. ogétem 3 g wielonienasycone
wielonienasycone Btonnik pokarmo wy 13 g ogdtem 2 g
ogdtem 2 g So6d 227 mg Btonnik pokamowy 3 g
Btonnik pokamowy 2 g Soéd 447 mg
Sod 387 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-05 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
satatka z pomidora bez

skérki 80 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)

Energia k cal 607 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 80

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 421 mg

budyn 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogétem 29
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
So6d 92 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200
g

sur6 wka zmarche wki i
jabtka 150 g
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 651 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz14 g

Wedo wodany ogdtem
114 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokatmo wy 13 g
Soéd 227 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdtem 0 g

Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z serabiatego z
zZiel. pietruszkg 80 g (
MLE,

safata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 636 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 76

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 446 mg

jogurt owocowy 1504g (
M

LE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem O g

Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2279 kcal
Biatko ogétem 106 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem
319¢g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 19 g
Sod 1325 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

cheb pszenno-zytni pytl.
50 g (GLU,)

chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzy w. i maj.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

safata zielona 20 g
Energia k cal 465 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdtem 79

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokatmo wy 8 g
S6d 674 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogotem 0
Ttuszcz 0
Weglowodany ogétem 2

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

barszcz biaty z jajkiem
1szt 350m ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250
g

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

sur. z kapusty pekinskiej
iogodrka z oliwag z o wek
150 g

kompot jabtko wy z
cytryng b. cukru 250 ml
Energia kcal 672 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tluszcz20 g

Wedo wodany ogétem

1 0%99 yog

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 339 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

cheb pszenno-zytni pytl.

50 g (GLU,)

chleb zytni rmazowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
ryki s wiezej 90

pll?EEY) ) g (

satatka z rzodkie wki i

sdaty zZelonej ze szczyp.

zol.zol 50g

Energia k cal 380 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 45

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 1g

Btonnik pokamowy 5 g
So6d 413 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogétem 9

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 1696 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogotem
262 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 9 g

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1521 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-05 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz.zml. 200 ml

( MLE, GLU,)

chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

chleb pszenno-zytni 50

g(GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzy w.i maj.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9

satata zielona 20 g
Energia k cal 528 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogétem 84

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Btonnik pokamowy 7 g
Sod 681 mg

sok z jabtka i kiwi z
zielong piertuszka 250
ml

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogdtem 2 g
Tiuszcz 1g
Weglowodany ogotem 32

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotlem 0 g

Bfonnik pokarmowy 5 g
S6d 8 mg

barszcz biaty z jajkiem
1szt 350m ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200
g

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

sur. z kapusty pekinskiej
iogorka z oliwag z ol wek
150 g

kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 675 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tluszcz20 g

Wedo wodany ogétem
106 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokatmo wy 16 g
Séd 334 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250
ml

chleb zytni razowy 30
T y y 309 (
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 804 (

MLE,

satatka z rzodkie wki i
sdaty zelong z o wg z
o. 70g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 653 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 88

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 496 mg

jogurt owocowy 150g (
M

LE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyoone
ogotem 0 g

Btonnik pokatmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2143 kcal
Biatko ogétem 88 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem
344 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 10 g

Bfonnik pokarmowy 38 g
So6d 1586 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

miéd naturalny 25 g
safata zielona 20 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 713 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 98

kw.tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
Sod 423 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogotem 0
Ttuszcz 0
Weglowodany ogotem 7

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0

Bfonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200
g

sur6 wka zmarche wki i
jabtka 150 g

kompot jabtko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 651 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tluszcz14 g

Wedo wodany ogotem
114 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokamo wy 13 g
Soéd 227 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z serabiatego z
ziel. pietruszkg 80 g (
MLE,

safata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 669 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 76
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokamowy 3 g
Sod 447 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2225 kcal
Biatko ogétem 93 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem
328 ¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 6 g

Bfonnik pokarmowy 23 g
So6d 1164 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



